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 تحدید على المجتمعات تساعد أن) PACDR (والكوارث المناخ لمخاطر التشاركي التقییم لأداة یمكن
الدلیل ھذا یوفر. تواجھھا التي للتحدیات  التصدي  على قدرتھا وتعزیز المحلیة والكوارث المناخ مخاطر

 تسُھم أن ذلك بعد للنتائج یمكن. العمل وتخطیط المجتمع تقییم لتنفیذ للمُیسّرین  وعملیة بسیطة إرشادات

 الخلفیة حول المتعمقة المعلومات من المزید الملاحق توفر. المجتمعیة والبرامج المشاریع تخطیط في

PACDR لتطبیق النجاح وقصص الإنترنت، عبر المتاحة والموارد والتیسیر، العلمیة،
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 وجود إلى یشیر الرمز ھذا
متاحة إضافیة معلومات

 أو تعلیمات إلى یشیر الرمز ھذا
مھمة نصائح

 إلى یشیر الرمز ھذا
الوقت إدارة حول تلمیحات

 الوحدات إلى تشیر زرقاء ألوان
 المیسرین فریق بھا یقوم التي

.فقط

التیسیر لتعلیمات رمز

 للمناقشة المستخدم الرمز
العامة الجلسة أو الجماعیة

 الوحدة أن إلى یشیر الرمز ھذا
جماعي عمل تتضمن

 إلى تشیر الخضراء الألوان
المجتمع مع تنُفذّ التي الوحدات

العمل لورشة والتحضیر المقدمة



وغیره المناخیة المخاطر في للنظر جیدة أسباب 
 الحرارة درجات ارتفاع تجعل أن یمكن. الإطلاق على البشریة واجھت التي التحدیات أكبر من واحدة ھي المناخ أزمة
 عن الناتجة الكوارث مثل – جدیدة كوارث تولد أن ویمكن بكثیر أسوأ البشریة أو الطبیعیة الكوارث الطقس أنماط وتغیر
 ھذه مع والتكیف الاستجابة على والمجتمعات الأفراد قدرة تعتمد. والجفاف الشدیدة العواصف وشدة تواتر زیادة

 سیعرض. عیشھم لسبل علیھا یعتمدون التي والحوكمة والاجتماعیة والمالیة الطبیعیة الأنظمة قوة على الجدیدة الظروف
 ھذه على والحكومات المجتمعات تتصرف لم إذا للخطر التنمیة لجھود الأمد طویل النجاح والكوارث المناخي التغیر

.التحدیات

الأھداف
 والتحدیات للكوارث السببیة العوامل لتحلیل المنھجیة الجھود تھدف. شامل مفھوم ھو والكوارث المناخ مخاطر تخفیض
 جزءًا المناخي التغیر مع التكیف یشكل لذلك. والكوارث المناخ مخاطر لتقلیل الشاملة النھج تسھیل إلى بالمناخ المتعلقة

 أداة صُممت. شامل كمفھوم المخاطر" "تخفیض مصطلح الدلیل ھذا یستخدم. عام بشكل المخاطر تخفیض من
PACDR التشاركیة النھج في خبرة لدیھم الذین الجدد للمستخدمین یمكن التي بالدرجة الفھم سھلة لتكون الدلیل وھذا 
 یمكن. مساعدة دون الوحدات عبر یتنقلوا أن الكوارث مخاطر وتخفیض المناخ بتغیر الأساسیة والمعرفة المجتمعیة
 الإقلیمیة أو المحلیة والحكومات المجتمعیة أو الحكومیة غیر للمنظمات یمكن. والحضریة الریفیة الإعدادات في تطبیقھا

 مفیدة الأداة المیدانیون والموظفون والمدیرون المجتمع مستوى على المشاریع مطورو یجد قد. العملیة وتسھل تبادر أن
.لھا المخطط أو القائمة التنمویة المشاریع تقییم في

 ھذه فائدة تختلف. تخطیط خطوة أو معین موضوع على بالتركیز التحلیل یحدد قد أخرى وأدوات PACDR بین الجمع
 الوحدات بعض تشمل. الأداة تستخدم التي للمنظمة الخاص التركیز أو المحلیة الظروف حسب الإضافیة الأدوات
. اقتراحات

:من المستخدمین الأداة تمكّن بالتفصیل،  
العیش سبل وموارد الحیاة على الأخرى والمخاطر المناخ تأثیر كیفیة فھم● 
المخاطر لھذه حالیاً والمجتمعات الأشخاص استجابة كیفیة على التعرف● 
الأشخاص مرونة لتعزیز المخاطر وتخفیض التكیف خیارات وتخطیط تحدید● 
.والكوارث المناخیة المخاطر تقییم أنحاء جمیع في والأقلیات الجنسانیة الاعتبارات تضمین● 
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الجمع بین أداة التقییم التشاركي لمخاطر المناخ 
والكوارث، وأدوات أخرى قد یحدد التحلیل بالتركیز 
على موضوع معین أو خطوة تخطیط. تختلف فائدة 

ھذه الأدوات الإضافیة حسب الظروف المحلیة أو 
التركیز الخاص للمنظمة التي تستخدم الأداة. تشمل 
بعض الوحدات اقتراحات لإضافات. یوفر الملحق 

الخامس بعض الأمثلة.



:الأولى الوحدة
السیاق تقییم
المجتمع عن المعلومات وتجمیع الأساسیة المواد إعداد

المجتمع حول المعلومات جمع  ●

   ●تغیر لمكافحة الوطنیة السیاسات وعن والمخاطر، المناخ تغیر حول معلومات عن البحث
الكوارث مخاطر وتقلیل المناخ

للمجتمع ملف وتطویر الإقلیمیة المناخ تغیر تأثیرات تحدید  ●

 المخاطر وتحلیل المناخ تغیر: 2 الوحدة
 المجتمع في المخاطر وتحدید المناخ تغیر

المجتمع في المخاطر وتحدید المناخ تغیر فھم: العمل ورشة بدء   ●

المجتمع في والمخاطر للموارد التشاركیة الخرائط رسم  ●

بالمخاطر المرتبطة التوتر وفترات الأحداث یحدد موسمي تقویم إنشاء  ●

: الثالثة الوحدة
المخاطر تأثیر تقییم

ضررًا الأكثر المخاطر وتحدید العیش موارد على المخاطر أثر تحلیل

المخاطر تأثیر مصفوفة إنشاء •
المناخ تغیر انماط فھم •

الأداة عن عامة نظرة

التقییم مرحلة
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 العمل ورشة إعداد و تحضیر
 التنظیم كیفیة حول معلومات

PACDR حول مجتمعیة عمل ورشة



 العمل تخطیط: السادسة الوحدة
المجتمعي

 للمجتمع وعرضھا عمل خطة وضع
التجمیعي التقریر ومناقشة عرض    ●

والإجراءات للممارسات الأولویات ترتیب  ●
المستقبلیة والنظرة العمل تخطیط  ●
الأوسع للمجتمع عرض  ●
العمل ورشة بعد ما أنشطة  ●

 التكیف خیارات: الرابعة الوحدة
 المخاطر وتقلیل
 التغیر تأثیرات مع للتعامل المجتمع استجابات وتقییم استطلاع
والكوارث المناخي

الحالیة المجتمعیة الاستجابات وتقییم جمع ●

المخاطر لتقلیل إضافیة خیارات وتقییم تحدید  ●

والفرص والاحتیاجات التحدیات الاعتبار في الأخذ   ●

 وتجمیع تحلیل: الخامسة الوحدة
 النتائج

 الرئیسیة للنتائج ملخص
والاستنتاجات الرئیسیة النتائج یتضمن تجمیعي تقریر إعداد ●

 تخطیط مرحلة
التكیف
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مجتمعیة؟ عمل ورشة تنظیم كیفیة                                                                       
 محدودة مشاركة لھا 1 الوحدة. نفسھا الدراسة بقدر مھم والكوارث المناخ لمخاطر التشاركي التقییم ل الدقیق التحضیر إن
 التسھیل فریق على یجب. لھا المجتمع ملكیة لضمان قصوى مجتمعیة مشاركة التالیة الوحدات جمیع تتطلب. المجتمع من

 وأن الفریق، في وكذلك العملیة في واعتماد ثقة المجتمع أعضاء لدى یكون بحیث جیدًا مُعدة المجتمع عملیة أن من التأكد
.وواقعیة واضحة الأھداف تكون وأن صریح بشكل التوقعات مناقشة یتم

الھامة الاعتبارات: المجتمع اختیار

 الكوارث مخاطر تقلیل خطط وتنفیذ والمساھمة القادة، لمشاركة الاستعداد تشمل- 
 تعیق قد داخلیة نزاعات بوجود والوعي المشاركین، ورغبة وتوافر والتكیف،
 والكوارث المناخ لمخاطر التشاركي التقییم تجربة مشاركة على والانفتاح العملیة،

.أخرى مجتمعات مع

 والقادة السلطات مع بالتعاون للتقییم الجغرافي النطاق بشأن قرار اتخاذ- 
 النطاق، یتراوح أن یمكن. آخرین وخبراء حكومیین ممثلین وربما المجتمعیین،

 أخذ یمكن. منھا معین جزء أو بأكملھا القریة على التركیز من المثال، سبیل على
 الطبیعیة للمناظر المحددة الظروف أو النھري، الحوض مستوى القریة، محیط
 على بناءً التقییم نطاق تحدید أیضًا یمكن. التقییم حدود تحدید عند الاعتبار بعین

.صحیح والعكس التقییم، في المعنیین المشاركین تفویض

.المجتمعیین والقادة السلطات مع تحضیریة اجتماعات تنظیم- 

 والكوارث المناخ لمخاطر التشاركي التقییم  عملیة وتنفیذ للتحضیر میزانیة إعداد- 
 التكیف لتدابیر للتمویل إضافیة مصادر تحدید یجب. التكیف تدابیر أولى ولتنفیذ

.المجتمعیة

.ومتنوع ماھر تسھیل فریق إنشاء - 
 إمكانیة مع العمل ومجموعات العامة للاجتماعات مناسبة أماكن عن البحث- 

).لوحات جدران، (اللوحات عرض

-15 اختیار یتم المجتمع، اجتماع خلال. شفافة المشاركین اختیار تكون أن یجب - 
.مختلفة وعمریة اجتماعیة مجموعات من رجلاً 20-15و امرأة 20

 بالتحیز درایة على كن. الموارد توفیر في والمساعدة الملكیة تعزیز- 
 شاملة مشاركة تسھیل من وتأكد التقییم إلى یجلبوه أن یمكن الذي المحتمل
.للجمیع

.المشاركین مع والمواقف والمعاییر العمل ورشة قواعد وتحدید مناقشة- 

 تأكد. المیسرون یفھمھا لا بلغة یتحدثون أو/و أمیین المشاركون یكون قد- 
 قدم. دقیقة نتائج على للحصول الأكفاء والمترجمین الرموز مع العمل من

 المشاركین فھم من للتأكد المحلیة باللغة الرئیسیة بالكلمات قائمة
.للمصطلحات

 لا طرق استخدام في وفكر المجتمع في المحتملة بالنزاعات درایة على كن- 
.الأذى تسبب
 تذكر ولكن وكمال بوضوح آرائھم عن للتعبیر للمشاركین كافٍ لوقت خطط
.جید توازن على العثور حاول – ثمین وقتھم أن

 مدار على متتالیة اجتماعات في المختلفة والتمارین الوحدات تنفیذ یجب- 
.المشاركین واقتراحات توفر حسب أسابیع، عدة على موزعة أو أیام عدة

 تبدأ التمارین معظم. اللازمة المواد إلى الإشارة یتم تمرین، كل وصف في- 
).وجدت إن أقلیات رجال، نساء، (منفصلة مجموعات في

--> یرجى الرجوع إلى الملحق الثاني للحصول على نصائح عملیة 
إضافیة.

:عمل ورشة لتنظیم تحقق قائمة



والمھارات التسھیل فریق

:یلي ما PACDR تسھیل فریق یشمل أن یجب

)مختلفین جنسین من (میسرین 2→ 

 لكل واحد (الملاحظات تدوین عن المسؤولین الأشخاص من أكثر أو 2→ 
)مجموعة

)مجموعة لكل واحد (مفسرین/مترجمین 2 الأمر، لزم إذا→ 

اللوجستیة الترتیبات عن مسؤول واحد شخص→ 

 من المكتملة النماذج إلى وبالإضافة النتائج، توثیق من ھام جزء الملاحظات تدوین
 والمنظمات الأوسع المجتمع مع التقییم نتائج لمشاركة أساسًا تشكل التمارین،
.والأنشطة والدعوة التخطیط في للاستخدام الحكومیة والوكالات الأخرى

. والعمل المجتمع تمكین حول ولكن البیانات، جمع حول لیست PACDR أن تذكر
 غیر/مفتوحة نتائج مع النتائج على تركز مشاركة ھي PACDR عمل ورش
 المیسرون. النتائج في ومساھمین متعلمین المشاركین جمیع یكون حیث متوقعة

 فضولیین، منفتحین، یكونوا أن یجب. بسلاسة الورشة عملیة سیر عن مسؤولون
.ومحایدین للتقرب، قابلین منتبھین،

:للتسھیل المفیدة الإشارات بعض ھي ھا

.بسیطة وبجمل وواضح عالٍ بصوت تحدث- 

.التدریس وتجنب أسئلة اطرح- 

.التواصل وابدأ الفضول، أثر- 

.الاستنتاجات وناقش ارسم- 

 الأشخاص وإدارة العامة، الجلسات خلال الجانبیة المناقشات أوقف- 
.الصامتین الأشخاص وتشجیع المھیمنین،

 والتابوھات والممارسات والسلوكیات والقیم بالمعتقدات درایة على كن- 
.المحلیة والتقالید والعادات

.اللفظیة غیر والإشارات الجسد لغة إلى انتبھ- 

.والتقییم والافتراض الإدراك بین فرق- 

.المشاركین قبل من والاستفزازات الاضطرابات عن استفسر- 

.الأخلاقیة النداءات تجنب- 

.وضعفك قوتك نقاط اعرف- 

 یرجى الرجوع إلى الملحق الثالث للحصول على قوالب لتدوین الملاحظات →
فارغة ومزید من التوجیھ.

المجتمع مشاركة

 التوازن تحدي المیسرون ویواجھ الأداة، في أساسي عنصر ھي المجتمع مشاركة
 بطریقة المشاركة من الأشخاص بتمكین المتعلقة العملیة والقضایا الواسع التمثیل بین
 بما مصممة التدخلات أن ضمان على الواسعة المحلیة المشاركة تساعد. معنى ذات

 التكیف وخیارات المخاطر تقلیل استراتیجیات وأن المحلي السیاق مع یتناسب
 القدرات على تعتمد أنھا ھي PACDR أداة میزة. المحلیین السكان تناسب المحددة
 المخاطر لتقلیل عمل خطط لتطویر المتكررة للكوارث المجتمع واستجابات المحلیة
 حیث مساحة إنشاء الضروري من بذلك، للقیام. الخاصة المحلیة للظروف المناسبة
 ومخاوفھم وشكوكھم وآرائھم معارفھم مشاركة في المشاركین جمیع یشارك

 یتم التي الأسئلة یفھمون المشاركین أن من تأكد. ومحترمة موثوقة بطریقة وتجاربھم
.تمرین كل نھایة في للنتائج قصیرًا ملخصًا دائمًا وقدم علیھم طرحھا

 التقییم عملیة في والأقلیات الاجتماعي النوع في النظر دمج ھو مھم آخر عنصر
 مثل (مختلفة اجتماعیة مجموعات بأن بالاعتراف الاعتبارات تبدأ. والتخطیط
 ویطبقون والكوارث المناخ بتغیر مختلف بشكل یتأثرون) والأقلیات والنساء الرجال
. الاعتبار بعین المختلفة نظرھم وجھات أخذ یجب وبالتالي. مختلفة تكیف آلیات
 منھجي بشكل تتناول المحدد والتكیف المخاطر تقلیل جھود أن ضمان ھي الفكرة
 عدم تعزز ولا والكوارث المناخ مخاطر من والأقلیات للجنس المحددة الآثار وفعال

 من عادةً المیاه جلب یتم الثقافات، من العدید في المثال، سبیل على. القائمة المساواة
 إلى الطویلة الجفاف وفترات الحرارة درجات ارتفاع یؤدي ما غالباً. النساء قبل

 من المزید یقضین وبالتالي،. المیاه على للعثور أطول مسافات لقطع النساء اضطرار
 الأخرى المنزلیة المھام تظل بینما الواحدة، المنزلیة المھمة بھذه القیام في الوقت
.النساء عمل عبء زیادة إلى والكوارث المناخ تغیر یؤدي النھایة، في. عاتقھن على

 الذین الأشخاص فئات إلى" الأقلیة "مصطلح یشیر الدلیل، ھذا أنحاء جمیع في
 العرق حسب محددة مجموعات یشملون وقد الاجتماعیة القوة من قلیلة مواقع یحتلون

 أو الجسدیة الحالة أو العمر أو الثروة أو الجنسیة أو السیاسي الانتماء أو الدین أو
 فصل المستحسن من ،PACDR العمل ورش خلال. الجنسي التوجھ أو العقلیة

 الجلسات تكشف. ذلك الظروف تتطلب عندما والأقلیات الجنس حسب المجموعات
 والأقلیات الجنسین بین مختلف واقع عن مشتركة مناقشات تلیھا المنفصلة العملیة
 مراقبة من تأكد. المخاطر تقلیل واحتیاجات مختلفة مخاطر تصورات عن وبالتالي

.متساوٍ بشكل والأقلیات والرجال النساء لمساھمات الاعتبار بعین الأخذ یتم أن

 یرجى الرجوع إلى الملحق الثاني للحصول على نصائح عملیة إضافیة.→

9  العمل لورشة والتحضیر المقدمة



10  السیاق تقییم

الأولى الوحدة
السیاق تقییم
المجتمع عن المعلومات وتجمیع الأساسیة المواد إعداد

 حول أساسیة معلومات وجمع المجتمع تعریف ملف بتطویر الأولى الوحدة تقوم
 والكوارث المناخ ومخاطر المجتمع في المخاطر من وغیره المناخ تغیر

 من لھا المخطط أو الحالیة البرامج الاعتبار في یأخذ الوطنیة. والسیاسات
للمجتمع. وصفاً ویطور والكوارث المناخ تغیر مع تتعامل التي المانحة الجھات

Module     1

:ھي الوحدة ھذه أھداف

.المجتمع على تؤثر التي والكوارث المناخ تغیر حول البیانات یشمل للمجتمع تعریف ملف إنتاج- 
 بشكل الكوارث مخاطر وخفض المناخ، تغیر مع التكیف المناخ، لتغیر العام الوضع على التعرف- 
.المحتملة) والفرعیة (الوطنیة السیاسات اكتشف. خاص بشكل المستھدفة منطقتك وفي عام
 المناخ تغیر بتأثیرات مرتبطة مفیدة وأنشطة موارد تمتلك قد التي المنظمات على التعرف- 

.والكوارث
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الكوارث ومخاطر المناخي تغیر
المناخي تغیر مع والتكیف تخفیف

 عاصفة، مثل (معینین وموقع لحظة في الجویة الظروف من مجموعة ھو الطقس. والمناخ الطقس بین التمییز المھم من
 عقد من سنة، إلى سنة من موسم، إلى موسم من - الزمنیة الأطر جمیع على طبیعي بشكل المناخیة الظروف تتغیر...). مطر
 المناخیة الظروف في التغیرات إلى المناخ تغیر یشیر. جویة أحداث ھي المدى متوسطة إلى قصیرة التقلبات ھذه. عقد إلى

 في زیادة أو الأمطار ھطول أنماط أو الحرارة درجات في التغیرات مثل (الزمن من طویلة فترة مدى على المتوسطة
-1850 منذ المناخ لنظام فیھا لبس لا تدفئة حدث قد أنھ على العلمي المجتمع في إجماع ھناك). عقود مدى على العواصف

) GHG (الدفیئة الغازات انبعاثات عن نتج قد الفترة ھذه خلال الملاحظ الدفء ھذا معظم أن علمیاً المثبت ومن. 1900
 الظروف وحمایة العالمي الحراري الاحتباس من للحد)). 1 (العامل الفریق ،IPCC AR6 (البشریة الأنشطة عن الناتجة
 الوقود استھلاك تقلیل طریق عن المثال، سبیل على كبیر، بشكل الدفیئة الغازات انبعاثات تقلیل یجب الحالیة، المناخیة

 أكثر أصناف إدخال مثل والمجتمع، البیئة على المناخ لتغیر السلبیة الآثار تقلیل إلى المناخ تغیر مع التكیف یھدف. الأحفوري
 مثل المناخ، تغیر یطرحھا قد التي الجدیدة الفرص من الاستفادة إلى یھدف ذلك، إلى بالإضافة. الزراعة في للجفاف مقاومة
.تفعل الآن ولكنھا المحلیة المناخیة الظروف في قبل من تنمو لم محاصیل زراعة

 لمزید من المعلومات، یرجى الرجوع إلى الملحق الأول (المصطلحات) والملحق السادس.→

DRR الكوارث مخاطر تقلیل
 تھدد درجة إلى المجتمع أو الأفراد على سلبي بشكل) خطر (مطریة عاصفة مثل متطرف حدث یؤثر حیث حالة ھي الكارثة
 الكوارث خسائر لمنع المستویات جمیع على DRR تدابیر تطبیق یتم. التعافي على قدرتھم تتجاوز أو وحیاتھم عیشھم سبل
 الكوارث مخاطر تقلیل بین كبیر تداخل ھناك. والأصول السكان ضعف وتقلیل مختلفة لمخاطر التعرض تقلیل طریق عن

 والأعاصیر والجفاف الفیضانات مثل بالمناخ المتعلقة الكوارث مخاطر تقلیل أیضًا DRR یشمل. المناخ تغیر مع والتكیف
 تغیر مع التكیف یتجاوز وبالتالي الزلازل مثل بالمناخ المتعلقة غیر الكوارث أیضًا یتناول فإنھ ذلك، ومع. العواصف وموجات
 طرق تعتبر. الدلیل ھذا في المناخ تغیر مع والتكیف DRR لـ" المخاطر تقلیل "مصطلح یستخدم شامل، كمصطلح. المناخ
.PACDR في كما المخاطر تقییم مثل المناخ، تغیر مع للتكیف مھمة أدوات المخاطر تقلیل

 لمزید من المعلومات، یرجى الرجوع إلى المصطلحات في الملحق الأول.→

 الآثار ھي ما المثال، سبیل على المستھدفة، المنطقة في الكوارث ومخاطر المناخ لتغیر العام بالوضع نفسك بتعریف ابدأ
 المناخ تغیر سیناریوھات على للحصول الإلكترونیة المصادر راجع. المستقبل في والمتوقعة الیوم حتى المناخ لتغیر السلبیة
 الأول الملحق یشمل. للمناخ والمحلیة الوطنیة والاستراتیجیات والخطط السیاسات حول إضافیة معلومات وجمع لمنطقتك
. ھنا مفیدة تكون قد إضافیة مواد السادس الملحق ویغطي وتأثیراتھا، المناخ مخاطر وحول الحكومیة السیاسة حول معلومات
 لفریق یمكن والاستراتیجیات، والخطط السیاسات إلى بالإضافة الكوارث ومخاطر المناخ تغیر حول الأساسیة المواد لتطویر
.اللازم البحث لإجراء إضافیین أفراد وأي الأعضاء بین المھام تقسیم التسھیل

).أدناه 1 التمرین انظر (المجتمع تعریف ملف في النتائج جمیع تلخیص یتم

الكوارث ومخاطر المناخ تغیر حول أساسیة معلومات



 

 لبرنامج المناخ لتغیر البلدان وملفات المناخ تغیر معرفة بوابة: المناخ تغیر حول المعرفة منصات
المناخ بتغیر المتعلقة الإجراءات وتعقب الإنمائي المتحدة الأمم
 الموارد تعُد لذلك،. المستھدفة المنطقة في المناخي الوضع على تتعرف أن یجب ما، مجتمع في PACDR عملیة في البدء قبل

:مثل الإلكترونیة
المناخ تغیر معرفة بوابة

https://climateknowledgeportal.worldbank.org/
الإنمائي المتحدة الأمم لبرنامج المناخ لتغیر البلدان ملفات

https://www.geog.ox.ac.uk/research/climate/projects/undp-cp/
المناخ بتغیر المتعلقة الإجراءات تعقب

https://climateactiontracker.org /
المناخ لتغیر الدولیة للجنة التفاعلي وأطلس

https://interactive-atlas.ipcc.ch

 ملخصات الإنمائي المتحدة الأمم لبرنامج المناخ لتغیر البلدان وملفات المناخ تغیر معرفة بوابة تقدم. قیمة ذات معرفیة منصات
 وإجراءات المناخ مخاطر حول رؤى وتشمل والتأثیرات، والضعف والمستقبلیة التاریخیة المناخیة الأحوال حول وطنیة
 مقابل ویقیسھا المناخ تغیر تحدیات بشأن الحكومات وإجراءات خطط إلى المناخ بتغیر المتعلقة الإجراءات تعقب یشیر. التكیف
 إلى الاحترار من للحد جھود وبذل مئویة درجة 2 دون جیدًا العالمي الاحترار على الحفاظ "في المتمثل باریس اتفاقیة ھدف
 والمتوقعة الملاحظة المناخ لبیانات وزمنیاً إقلیمیاً استكشافاً المناخ لتغیر الدولیة للجنة التفاعلي أطلس یتیح". مئویة درجة 1.5

.السادس التقییمي التقریر في المستخدمة

 لمزید من المعلومات، یرجى الرجوع إلى موارد المعلومات في الملحق الأول.→

المانحین ومبادرات العامة والاستراتیجیات والخطط السیاسات
 مع المجتمع استراتیجیات اختلاف أو تطابق كیفیة فھم في مفیدة الكوارث مخاطر وتقلیل المناخ لتغیر العامة الإدارة معرفة
.الوطنیة السیاسة

:التالیة الأسئلة على الإجابة على الأول الملحق في المذكورة الموارد ستساعد 

 وتقلیل المناخ تغیر مع بالتكیف المتعلقة والخطط والبرامج والاستراتیجیات الرئیسیة الحكومیة السیاسات ھي ما- 
الكوارث؟ مخاطر

كیف؟ محلیاً؟ السیاسات ھذه تنفیذ یتم ھل- 
الكوارث؟ مخاطر وتقلیل بالتكیف المتعلقة الرئیسیة الحكومیة السیاسات ھي ما- 
المسؤولة؟ الوكالات ھي ما- 
كارثة؟ وقوع حالة في المحلیین والسكان الحكومة مسؤولیات ھي ما- 
 تنفذھا أو تمولھا التي الكوارث مخاطر وتقلیل والطاقة، والبیئة، المناخ، بتغیر المتعلقة المشاریع أو البرامج ھي ما- 
ومنطقتك؟ البلاد في المانحة الوكالات بشأنھا النصح تقدم أو
 أو الوطني المستوى على والعملیات السیاسات للتأثیرعلى المدني المجتمع لمنظمات المتاحة الفرص ھي ما- 

المحلي؟ أو الإقلیمي
والكوارث؟ المناخ بتغیر المتعلقة المانحة المنظمات تتناولھا التي أو لھا یخطط التي البرامج ھي ما- 
البرامج؟ ھذه في یساھم أن المحلي للعمل یمكن أین / المحلي العمل البرامج ھذه تدعم أن یمكن أین- 
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. بالمجتمع الخاصة المخاطر على المترتبة والتأثیرات الأسباب فھم على تساعدھم تأثیر سلاسل بتطویر یقوم التسھیل فریق

 والتأثیرات وموقعھا، المعرضین معیشة ومصادر تحفزھا التي الشدیدة والأحداث الطقس ظواھر ترتیب یتم الغرض، لھذا

 لكل منفصل جدول إنشاء یجب حیث جدول، شكل في بذلك القیام یمكن. منطقي ترتیب في الثانویة والتأثیرات الأساسیة

).سلبیة تأثیرات في یتسبب شدید حدث أي (مخاطرة

 التمرین لتنفیذ ضروریة مدخلات ھي المطورة التأثیر سلاسل مع جنب إلى جنباً جمعھا تم التي الخلفیة المعلومات
.المجتمع ملف ،1
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التأثیر سلاسل

الطقس ظواھر

غزیرة أمطار

 حوادث / مخاطر
 نتیجة نشأت متطرفة

محفزة عوامل .

فیضان

 المكشوفة المعیشة موارد
موقعھا

 على المبنیة الطینیة المنازل
النھر ضفاف

 على الممتدة الطرق
 في بما النھر، ضفاف

الجسور ذلك

 في صحي مركز
الفیضان منطقة

 منطقة في زراعیة أرض
الفیضان

الرئیسیة الأثار

بشدة تضررت أو مدمرة منازل

المنزلیة الممتلكات فقدان

المرور طرق انقطاع

 الغیر المرضى وفاة
الحركة على قادرین

 الأضرار أو التدمیر
الشدیدة

المحاصیل فقدان

 بالطین مغطاة حقول
والأنقاض

الثانویة الأثار

التشرد

الفقر

الھجرة

الغذاء أسعار ارتفاع

السوق إلى الوصول فقدان

النفسي الضغط

الأمراض انتشار

 المستشفیات إلى أطول مسافات
الأخرى

غذائیة أزمة

الفقر

الرزق مصادر فقدان

جدول مثال لسلسلة أسباب وتأثیرات لمخاطر الفیضانات

Abu Ayyash Tayma’a
Arrow

Abu Ayyash Tayma’a
Arrow



 سیعتمد الأولى الوحدة لإكمال المطلوب الوقت

 الفریق قیام وكیفیة المعلومات جمع مدى على

 خطط عامة، كقاعدة. العملیة بإدارة المیسر

 واحد ویوم المعلومات لجمع أیام 4-2 لمدة

.المجتمع ملف في النتائج لتجمیع

 التیسیر لفریق قصیر تراجع أو اجتماع"

 ھذه نتائج لمناقشة المجتمع في وآخرین
 فھم على الجمیع جمع في یساعد قد الوحدة
 وتقلیل المناخ تغیر إسھام كیفیة حول مشترك
.."المجتمع تنمیة في الكوارث مخاطر
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المتاحة للموارد مشترك فھم توفیر ھو المجتمع سیاق وصف من الغرض

المجتمع سیاق وصف
 المجتمع على تؤثر قد التي الاتجاھات وتحدید المتاحة، للموارد مشترك فھم توفیر ھو المجتمع سیاق وصف من الغرض

 تغیر مع التكیف على المجتمعات تساعد التي لھا والمخطط القائمة والمشاریع السیاسات حول معلومات على والحصول
.الكوارث مخاطر وتقلیل المناخ

:یشمل الوصف
• الأنشطة الرئیسیة لكسب العیش والأصول والموارد الطبیعیة والمادیة

بما في ذلك المجموعات (• الحكومة المحلیة، والمجموعات المحلیة والخارجیة، والمؤسسات، والمانحین، والمنظمات 
 التي تعمل مع السكان المحلیین)غیر الرسمیة والقائمة على المجتمع

• المشاریع والمنظمات التي تستھدف تقلیل مخاطر الكوارث و/أو التكیف مع تغیر المناخ في المجتمع
• أنظمة الوقایة والاستعداد المتاحة للحمایة ضد المخاطر المناخیة، الطبیعیة أو البشریة

• الأنشطة وتأثیر الحكومة في المنطقة
)بما في ذلك قضایا النوع الاجتماعي(• الاتجاھات السیاسیة، والثقافیة، والاجتماعیة والاقتصادیة 

 الطرق
 المنظمات في والعاملین والسلطات، المجتمع، قادة مع مقابلات بإجراء التیسیر فریق یقوم المجتمع، بیانات لجمع 

 الخاص القطاع وممثلي الآخرین، والمھنیین والعلماء التوسعیین، الوكلاء مثل الموارد والأشخاص المجتمع، على القائمة
 .وغیرھم والمزارعین، الأعمال، رجال مثل
 أن المحتمل ومن المرحلة، ھذه في إشراكھم یجب الذین الأشخاص حول الخاصة أفكاره التیسیر لفریق یكون أن المرجح من

 .التوالي على المخاطر من التقلیل إجراءات اتخاذ في مساھمین التمھیدیة الخطوة ھذه في شاركوا الذین الأشخاص نفس یصبح
. المجتمع واقع واكتشاف لرؤیة مفیدًا المحلیین السكان مع) العرضي بالتجول أیضًا  المعروف (المجتمع في التجول یكون قد

.المجتمعیة التنمیة خطة مثل المجتمع عن والتقاریر الوثائق إلى الرجوع یتم قد ذلك، إلى بالإضافة
 المعنیة، الأطراف یطُلع أن أیضًا یمكن الذي المجتمع ملف في النتائج بتجمیع الفریق أعضاء یقوم المعلومات، كل جمع بعد

المثال في یذُكر لم صلة ذات أخرى میزات القائمة إلى تضُاف قد. الأمر لزم إذا التقییم في المشاركین وغیرھم والمانحین

 ملف المجتمع :1التمرین 
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المجتمع ملف: مثال

:----------------------------------------------------------------------------------------------المجتمع اسم• 
:-------------------------------------------------------------------------------------------والإقلیم المنطقة• 
):----------------------------------------------------------------------------------------²كم (المجتمع حجم• 
:--------------------أطفال:------------ نساء:------------- رجال------------- السكان عدد:------------- السكان• 
:------------------------------------------------------------------------------------------------الأسر عدد• 
):-----------------------------------------------------------------------------------المحلیة الحكومة (الإدارة• 
:--------------------------------------------------------------------------------------------المحلیون القادة• 
:--------------------------------------------------------------------------------------المجتمع في المنظمات• 
:---------------------------------------------------------------------------------------الجغرافیة الخصائص• 
:-------------------------------------------------------------------الرئیسیة والمادیة الطبیعیة والموارد الأصول• 
:---------------------------------------------------------------------------------الرئیسیة الاقتصادیة الأنشطة• 
:---------------------------------------------------------------------------------------------السنوي المناخ• 
:----------------------------------------------------------------المناخیة الظروف في والمتوقعة الحالیة التغیرات• 
:------------------------------------------------------------------------------------------المتكررة المخاطر• 
:------------------------------------------------------------------------------------------الرئیسیة التحدیات• 
): ---------------------------الاجتماعي النوع قضایا ذلك في بما (والاقتصادیة الاجتماعیة، الثقافیة، السیاسیة، الاتجاھات• 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------    

:------------------------------------------------------------------------------------------القریة تطویر خطة• 
:------------------------------------------------المساعدات التدخلات، الحكومیة، غیر المنظمات الخارجیة، المشاریع• 
:------------------------المجتمع في المناخ تغیر مع التكیف أو/و الكوارث مخاطر تقلیل تستھدف التي والبرامج المشاریع• 
:----------------------------------البشریة أو الطبیعیة المناخیة، المخاطر ضد للحمایة المتاحة والاستعداد الوقایة أنظمة• 
:---------------------------------------------------------------------------------------مفیدة أخرى معلومات• 



 الثانیة الوحدة
:المخاطر وتحلیل المناخي تغیر

المجتمع في المخاطر تحدید و المناخي تغیر فھم

 طریقة بأفضل المشاركین وتعُلم تستعد أنك من تأكد
 الملحق راجع. معھم بعنایة الورشة وتنظم ممكنة
عملیة نصائح على للحصول الثاني
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 الورشة تنظیم كیفیة تشرح حیث المجتمع، في الورشة بانطلاق 2 الوحدة تبدأ

 المناخ، تغیر حول المدخلات تسھم .PACDR أداة عن أساسیة معلومات وتقدم

 وإلى الكوارث تبدأ لأین المشاركین فھم تعمیق في التأثیر وسلاسل والمخاطر،

 خلال من المجتمع مع للمخاطر تحلیل إجراء یتم ذلك، إلى استنادًا تؤدي. أین

 وواحد المجتمع، في للمخاطر الأولویات وترتیب لتحدید واحد - تمارین ثلاثة

 موسمي تقویم لإعداد وآخر المنطقة، في والمخاطر للموارد خریطة لتطویر

بالمخاطر. المرتبطة الإجھاد فترات تحدث متى یظھر



) المخفیة (المشاركین بتوقعات علم على كنوا

موا  الممكنة النتائج حول معلومات لھم وقدِّ

.والقیود
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المناخي تغیر حول الأساسیة والمعلومات العمل ورشة بدایة

 لبدء الآن جاھز التسھیل فریق فإن ،1 والوحدة المقدمة فصل في موجود ھو كما بدقة PACDR عملیة تحضیر تم أن بعد
.والإناث الذكور من المختارین المشاركین مع المجتمع في PACDR عمل ورشة

:لإیجاد جو عمل إیجابي ومنتج، یقوم الفریق بتطبیق الخطوات التالیة
• تقدیم وافتتاح من قبل رؤساء المجتمع

 مع توضیح حول الغرض من الورشة)أو القادة(• تقدیم من قبل قائد الفریق 
، المشاركین من المجتمع، أھداف الورشة، النتائج المتوقعة، والقیود)بما في ذلك المترجمین(• تقدیم فریق التسھیل 

)الوحدات والتمارین( PACDR• نظرة عامة موجزة عن أداة 

العمل ورشة برنامج
 الجلسات وتواتر الأیام عدد (العمل ورشة برنامج تحدید خلال من المشاركین مع بالتعاون العمل ورشة جدول تنظیم یتم

.والمسؤولیات والقواعد) الجلسات ومحتوى
.المناخ تغیر حول الأساسیة المعرفة اكتساب أولاً علیھم یجب مناسب، بشكل المجتمع من المشاركین مشاركة لضمان

المحلیة اللغة في الرئیسیة المصطلحات
 یقوم. المحلیة) اللغات(اللغة إلى PACDR لأداة الرئیسیة للمصطلحات معنویة ترجمات بإنتاج بالفعل التسھیل فریق قام قد

.المصطلحات ھذه وشرح بتقدیم المترجم أو المیسر

المناخ تغیر حول مدخل
ً یوفر ً وصفا  إعداد المفید من). المستقبلیة والاتجاھات الاستجابات، الأسباب، السمات، (المناخ لتغیر الفھم وسھل موجزا

.مفیدة مواد B و VI A الملحق تقدم المدخل، ھذا لإعداد. وتأثیراتھ الحراري الاحتباس لتوضیح ملصق

المناخ تغیر تأثیرات سلسلة
 فھم ضمان أجل من. الآن خلفیة معلومات الأولى الوحدة في المیسرین قبل من تطویرھا تم التي التأثیرات سلاسل تعُتبر

 تأثیرات سلاسل بتطویر المیسرون یقوم معیشتھم، على الطبیعیة والكوارث المناخ تغیر تأثیرات وآثار لأسباب المشاركین
).18 الصفحة (التالي اللغز استخدام یمكن الغرض، لھذا. المجتمع مشاركي مع مشتركة
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  تیسیر
 ثم. تسببھ وما الطبیعیة والكوارث المناخ تغیر تأثیرات بدایة مكان دراسة ھو الھدف أن المیسرون یشرح

 انظر (الثانویة والتأثیرات المباشرة والتأثیرات الكوارث أو المخاطر تمثل لغز من اًمسبق معدة اًقطع یعرضون
.الصحیح الترتیب في القطع ھذه وضع كیفیة یناقشون ثم). أدناه الأمثلة

 :التالیة التوجیھیة الأسئلة استخدام للمیسرون یمكن
 نواجھھا؟ التي الرئیسیة التحدیات ھي ما• 
 أصلھا؟ ھو ما• 
 ھذا؟ ینبع أین من ،X لاحظنا إذا• 
العواقب؟ ھي ما ،X حدث إذا• 

 عملیة طوال مرئیة المؤثرة السلسلة ھذه تبقى أن یجب. الجمیع لیراه الحائط على المرتب اللغز لصق یتم
.كدلیل واستخدامھا إلیھا الرجوع من المشاركین لتمكین وذلك. التقییم

المجتمع مع لغز: التأثیر سلاسل فھم

المرور طرق انقطاع

مدمرة منازل

الطعام في نقص

 الوصول على القدرة عدم
الأسواق إلى

غزیرة أمطار
 إلى الوصول عدم

الطبیة الرعایة

الفقر والدخل، العیش سبل فقدان

المأوى فقدان

فیضان

المحاصیل فقدان

الھجرة
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:"الفیضان" للمخاطرة تأثیر سلسلة: "محلول" للغز نتیجة

فیضان

المرور طرق انقطاع
مدمرة منازل

الطعام في نقص

المحاصیل فقدان

 على القدرة عدم
الأسواق إلى الوصول

غزیرة أمطار

 إلى الوصول عدم
الطبیة الرعایة

الفقر والدخل، العیش سبل فقدان  

الطقس ظواھر

الأولي التأثیر

الثانوي التأثیر

مخاطر

الھجرة

المأوى فقدان
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 .جماعیة بجلسة التمرین ھذا جرىُی
 في الرئیسیة بالمخاطر قائمة تطویر سیتم وأن "المخاطر" معنى یفھمون المشاركین أن المیسرون یضمن
 .المجتمع

 في لاحظوھا والتي رئیسي بشكل بالمناخ المرتبطة المخاطر جمیع المشاركون یقترح مفتوحة، عامة مناقشة في
 20 إلى 10 بین ما ذكر یتم ماً غالبا. الحائط على تعرض كبیرة ورقة على المخاطر بكتابة المیسر یقوم. المجتمع
 خلال من توجیھھم للمیسرین یمكن ،1 الوحدة في علیھا التعرف تم ھامة مخاطر المشاركون نسي إذا. مخاطر
::مثل أسئلة

 تسببھ؟ الذي ما ھنا؟ شائعة الغزیرة الأمطار ھل• 
 الجفاف؟ ھذا ینبع أین من النباتات؟ جفاف لاحظت ھل• 
 واسعة أوراق وجود أو أوراقھا تفقد والشجیرات الأشجار أن لاحظت ھل• 
?یحدث؟ ذلك أن تعتقد لماذا الأرض؟ على

:التالیة الأسئلة مناقشة المشاركین على یجب القائمة، إعداد من الانتھاء بعد

 ؟)الاجتماعیة الجماعات الرجال، النساء، (مخاطر بأي أكبر بشكل یتأثر من• 
 )?الفیضانات أمتداد على یعیشون المھاجرین لأن المثال، سبیل على (لماذا• 
؟)النھر ضفاف على اللبن من المبنیة المنازل المثال، سبیل على (مخاطر بأي كبیر بشكل تتأثر محددة عناصر أي• 

 )?البناء نوع أو الفیضانات منطقة في موقعھا بسبب المثال، سبیل على (لماذا• 

 المخاطر؟ وتواتر مظھر في تغییرات ھناك ھل• 

.المجتمع على تؤثر التي المخاطر وحجم لطبیعة مشترك فھم إیجاد في تساعد صلة ذات أخرى أسئلة• 

.بأولویة الأخطار ترتیب ھي التالیة الخطوة
 أخطر لمناقشة دقائق 10 وامنحھم) النقاش" "مجموعات (مجموعة لكل شخصین من صغیرة مجموعات شكّل

 أن یجب مجموعة كل بأن التعلیمات لھم أوجِھوا). نقاش (متزامن بشكل المجموعات جمیع مناقشة یتم. المخاطر
.لھم بالنسبة خطورة أكثر تعتبرھا التي الأخطار من ثلاثة تحدد
 في. خطر كل خلف أشرطة بوضع المیسر ویقوم اختارتھا التي الأخطار مجموعة كل یذكر الجماعیة، الجلسة في

. المجتمع في خطورة الأكثر الأخطار إلى الأعلى الأعداد تشیر. النتائج كتابة ویتم الكلیة، الأشرطة عد یتم النھایة،
.الترتیب حول أسئلة أو تعلیقات أي ھناك كان إذا اسأل
.الرئیسیة النقاش ونقاط النتائج بملخص التمرین اختموا

 تیسیر

.بالمجتمع أكبر صلة ذات تكون التي بالمناخ المتعلقة المخاطر بتحدید المشاركون یقوم ،2 تمرین في

:ھي التمرین ھذا أھداف
المجتمع على تؤثر التي الرئیسیة المخاطر حول مشترك تفاھم تحقیق• 
المجتمع في المخاطر أولویة تحدید• 

. بوثائقھا وقم والنتائج النقاش نقاط أھم تذكر
 تكون أن یمكن قوالب على یحتوي III الملحق
.مفیدة

 المتعلقة المخاطر على التمرین ھذا ركز

 مخاطر في النظر یمكن ذلك، ومع بالمناخ،

         المجتمع في جدًا ضروریة كانت إذا أخرى

).الأرضیة النزاعات مثل(

 20و الفریق، لإعداد دقیقة 20 لمدة خطة

 لترتیب دقیقة 20و المخاطر، لجمع دقیقة

.الأولویات

المجتمع في المخاطر: 2 تمرین 
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 یقدم). مناسباً ذلك كان إذا الأقلیات والمجموعات (الجنس حسب منفصلة مجموعات في التمرین ھذا تنفیذ یتم
 یبدأ. سم 100 × سم 80 الأقل على بحجم وأوراقاً الألوان متعددة تلوین أقلام أو رصاص أقلام المیسرون
.المجتمع لحدود المشاركین برسم التمرین
 على الأولى الخطوة تركز - خطوتین في لمجتمعھم خریطة رسم سیتم أنھ للمشاركین المیسرون یشرح
المخاطر على الثانیة والخطوة والموارد، والمرافق المستوطنة والمناطق الحدود

1 الخطوة
:مواقع برسم یبدؤوا أن المشاركین من المیسرین من یطُلب

والآبار والمدارس، الصحة، وعیادات العبادة، أماكن مثل والمرافق الطرق• 
 والمراعي، الصید، ومناطق الزراعیة، والأراضي المائیة، والأجسام بالغابات، المحاطة المناطق مثل الموارد• 

الروحیة والأماكن
إقلیم أو مقاطعة مستوى على ترُسم الخریطة كانت إذا والبلدات، القرى• 

:أن الخرائط رسم أثناء المشاركین من یطُلب

الخریطة على الأخرى والإدخالات والموارد المرافق لتمثیل رموزًا یستخدموا• 
)المرویة وغیر المرویة الزراعة المثال، سبیل على (الأراضي استخدام من مختلفة أنواع إلى یشیر• 

الخریطة على المستخدمة للرموز وسم بإنشاء یقوموا• 

 تیسیر

 أو المناخ مخاطر بسبب للخطر تعرضت التي والموارد المناطق إلى یشیر حیث لمجتمعھم، خریطة یرسمون المشاركون
.المخاطر ھذه وشدة وتواتر ومدى نوعیة في التغییرات ویناقشون الإنسانیة، أو الطبیعیة الكوارث

:ھي التمرین ھذا أھداف

مجتمعكم في المھمة والأصول الموارد على التعرف• 
الإنسانیة أو الطبیعیة الكوارث أو المناخ مخاطر من للخطر تتعرض التي والموارد المناطق تحدید• 
المرئیة المخاطر وأنواع المتأثرة المناطق في التغییرات تحلیل• 

 في تطویرھا تم التي العامة المعرفة تكمل أن المحلیة للمعرفة یمكن حتى معرفتھم مشاركة المشاركین من یطُلب التمرین ھذا
 أعمق بشكل یحلل الذي ،4 لتمرین معرفة أیضًا الخریطة توفر. الأولى الوحدة في والسیاسات العلمي الأدب استعراض
المجتمع معیشة مصادر ضعف

3 تمرین

 یكون أن یمكن رئیسیاً عاملاً الصراع كان ذا
 الناجحة التكیف استراتیجیات تطویر أمام عائقاً
 إضافي تحلیل إجراء فإن المناخ، تغیر مع

 إلى الرجوع یمُكن. جیدة فكرة یكون قد للصراع
.التوجیھات من للمزید V الملحق

والمخاطر الموارد خریطة



 الحدود رسم في طویلاً وقتاً تقضي لا
 حاول. والمرافق المستوطنة والمناطق
.والمخاطر الموارد على التركیز

 التفریق على المشاركین مساعدة خلال من

 المیسرون سیقوم وتأثیراتھا، المخاطر بین

 التمرین في التأثیرات لتحلیل المسرح بتھیئة

 على تؤثر التي المخاطر مراعاة یجب. التالي

 محددة تكون أن من بدلاً بأكملھا المنطقة

.الخریطة ھامش على لموقع
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2 الخطوة
 رموز باستخدام الخریطة على ویضعونھا المجتمع في المخاطر المشاركون یناقش ذلك، بعد

).المثال انظر (حمراء
:فیھا النظر یجب التي المخاطر بین من
والجفاف الحر وموجات والفیضانات والاعصار الأعاصیر مثل الشدیدة الجویة الظواھر• 
 على تأثیرات لھا كانت إذا المطر فترات ونھایة بدایة مثل السنة مواسم في تغییرات• 

محددة مناطق
)للمجتمع مناسباً ذلك كان إذا (البحر سطح مستوى ارتفاع• 
الأرضیة الانھیارات• 
البریة الحرائق• 
البراكین وثوران الزلازل• 
 وفقدان والمیاه التربة وتلوث الأراضي وتدھور التصحر ذلك في بما البیئي التدھور• 

وغیرھا الغازیة الأشجار وأنواع والآفات البیولوجي التنوع
 الأسواق وأزمات والسیاسیة الاجتماعیة النزاعات مثل الأخرى الإنسان صنع مخاطر• 
.ذلك إلى وما

تیسیر

الأشجار/الغابات

المحاصیل

منازل 

 الأنھار مسارات
-------------------

والممرات الطرق

نقدیة محاصیل

الأعاصیر 

الغزیرة الأمطار

البرق ضربات

البریة الحرائق

انجراف



 خریطة تعد الرجال مجموعة

نیبال في المخاطر

 النقاش توجھ أن یمكن. خرائطھم ویقدمون جماعیة جلسة في یجتمعون عملھا، من المجموعات تنتھي عندما
:التالیة الأسئلة بواسطة

:المخاطر حول مناقشة التالیة الأسئلة توجھ أن یمكن

تختلف؟ وكیف الخرائط تتفق ھل→ 
عامًا؟ 30 أو 20 أو 10 قبل علیھ كانت ما عن الآن المخاطر تختلف ھل→ 
والشدة؟ التواتر في تتغیر المخاطر ھل→ 
ً الأكثر ھم من→  بھا؟ تأثرا
 المستخدمین، وغیر الري مستخدمي مثل (الجماعات بین الصراعات من تزید أو المخاطر تسبب ھل→ 

)إلخ الماشیة، وحراس والمزارعین

المجتمع؟ معیشة موارد على وسیطرة إلى وصول لدیھم من→ 

 الخرائط تمارین نتائج یتضمن التمرین عن تقریرًا ویكتب المناقشة، على ملاحظات بأخذ یقوم المیسرین فریق
 الأولى الوحدة في الأدب استعراض مع بالاشتراك النتائج ھذه تحلیل). للقوالب III الملحق انظر (والمناقشة
 الوقت مرور مع المخاطر ھذه تطور كیفیة حول رؤیة ویقدم المناخ، بتغیر المرتبطة المخاطر تحدید في سیساعد
 في مھمة اختلافات عن أیضًا تكشف قد. وبینھا المخاطر بین المحتملة الروابط في للنظر أساس بوضع ویقوم

.والأقلیات والرجال النساء تصورات

 التحضیر من دقیقة 45 لمدة خطة

 رسم لتمرین ساعة 1.5و الفریقي،

 للعرض ساعة 1.5 - 1و الخرائط،

.والمناقشة الجماعي

23  المخاطر وتحلیل المناخي التغیر

 على یحتوي III الملحق. النتائج كتابة تذكر
.مفیدة تكون أن یمكن قوالب

Module         2

مناقشة



 تتسبب التي الفترات وخاصة - العام في الھامة الأحداث إلى یشیر موسمي تقویم بإعداد المشاركون یقوم التمرین، ھذا في
المخاطر وتوقیت وشدة تردد تغیرت كیف ویناقشون - الإجھاد في للإنسان نتیجة تكون التي أو الطبیعیة المخاطر فیھا

:ھي التمرین ھذا أھداف

المجتمع في الرئیسیة والأحداث الأنشطة فھم● 
والضعف والدیون والجوع والأمراض والمخاطر الإجھاد فترات تحدید● 
المناخ بتغیر وروابطھا الموسمیة والأحداث الأنشطة في التغییرات تحلیل● 

 المحلیة المعرفة ویقوي والمخاطر، للموارد الخرائط رسم تمرین في تطویرھا تم التي المعرفة التمرین ھذا یكمل
 المناخ تغیر جزء في تطویرھا تم التي والسیاسیة العلمیة المعرفة جانب إلى الاعتبار في تؤخذ أن یجب التي الإضافیة
..الأولى الوحدة من الكوارث ومخاطر

Red = now Green = 20–30 years ago

الأحداث 

المطر موسم
 

 الحار الصیف فصل

البریة الحرائق

والعزیق القلع وعملیات الزراعة موسم

الغذائیة المواد في نقص 

البشریة الأمراض

 J   F   M   A   M   J   J   A   S   O   N   D
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4 تمرین                                                           الموسمي التقویم

 في كما). مناسباً ذلك كان إذا الأقلیات ومجموعات (الجنس حسب منفصلة مجموعات في التمرین ھذا تنفیذ یتم
 على بحجم وأوراقاً الألوان متعددة تلوین أقلام أو رصاص أقلام المیسرون یقدم للمخاطر، الخرائط رسم تمرین
 الأعلى، في السنة أشھر مع جداول ھیئة على مسبقاً الأوراق ھذه المیسرون یعُد. سم 100 × سم 80 الأقل

 لعرض موسمي تقویم تطویر كیفیة المیسرون یشرح. المجتمعیة الأنشطة أو الأحداث لسرد الجانب على وعمود
 في والعمل المجموعات تشكیل تتم العامة، الجلسة شرح بعد. العام خلال تحدث التي الرئیسیة والأنشطة الأحداث
.مختلفة أماكن

تیسیر

موسمي تقویم  نموذج

 التقویم بدء في المجموعات بعض ترغب قد
 آخر، شھر في وإنما ینایر في لیس الموسمي

.الأمطار موسم بدایة مثل



 بین من. الأیسر الأقصى العمود في المھمة الظروف أو الأحداث أو المواسم بسرد یقومون المشاركون
:القائمة في لوضعھا فیھا النظر یجب التي الشائعة العناصر

والجفاف المطر مواسم• 
المحاصیل وجني الأعشاب، وقلع الزرع، وزراعة النیران، وإشعال الأراضي، تنظیف مثل - الزراعة مواسم• 
والصید الماشیة تربیة مواسم• 
 والجفاف والفیضانات، الاعصارات، أو الأعاصیر مثل الشائعة المناخیة أو الجویة الظواھر انتشار توقیت• 

البریة والحرائق
والآفات والأمراض، المیاه، ونقص الطعام، نقص: الإجھاد فترات• 
الحطب وجمع الصید فترات• 
العمال ھجرة أوقات• 
العطل ونفقات المدارس، ورسوم الضرائب، - المحتملة المالي الإجھاد فترات• 
الھامة والاحتفالات العطل• 

 خطوط رسم طریق عن الأحداث توقیت على علامات بوضع یقومون حدث، كل بسرد المشاركون یقوم عندما
 إلى قدمًا المضي قبل حدث لكل الیمین إلى الیسار من بالعمل وذلك المناسبة، الشھور تحت الواقع المربع عبر

 والأحداث المواسم كانت كیف یسألوا أن المشاركین من المیسر یطلب التقویم، اكتمال بعد. التالي الحدث
 الطریقة، بھذه الحالیة الحالة خطوط تحت مختلف بلون خطوط رسم یتم. عامًا 30 إلى 20 قبل والأنشطة
 السن كبار یعتبر. الغذاء نقص فترات زیادة أو المثال، سبیل على الأمطار، موسم في التحولات التقویم یوضح
الخطوة ھذه في للمعلومات مھمة مصادر

 الموسمیة الأحداث حول الأفكار من للمزید

 على الاطلاع یمكنك المجتمعات، في الشائعة

.IV الملحق

 الجماعي، للتحضیر واحدة ساعة حدد

 لتمرین ونصف ساعة إلى ساعة ومن

 ونصف ساعة إلى ساعة ومن المجموعة،

..والمناقشة الجماعي للعرض

 في المستغرق الوقت في توازن تحقیق حاول

 حول المھم النقاش مع الموسمي التقویم إعداد

الأحداث توقیت

 على یحتوي III الملحق. النتائج كتابة تذكر

.مفیدة تكون أن یمكن قوالب
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 النقاش توجھ أن یمكن. تقاویمھم ویقدمون عامة جلسة في یجتمعون عملھا، من المجموعات تنتھي عندما
التالیة الأسئلة بواسطة

أخرى؟ أماكن في وتختلف الأماكن بعض في تتفق التقاویم ھل→ 

عامًا؟ 30 أو 20 قبل الحال علیھ كان بما مقارنة والأحداث المواسم توقیت في الاختلافات ھي ما→ 

التغییرات؟ لھذه المحتملة الأسباب ھي ما→ 

المجتمع؟ معیشة موارد على وسیطرة إلى وصول لدیھم من→ 

مناقشة



 المواسم تقویم تعد النساء مجموعة
.سیرالیون في

نیبال في موسمي لتقویم نموذج
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الثالثة الوحدة
المخاطر تأثیر تقییم 

ضررًا المخاطر أكثر وتحدید العیش سبل موارد على المخاطر تأثیرات تحلیل

 عیش لسبل أھمیة الأكثر الموارد المشاركون یحدد الثالثة، الوحدة في

 سبل موارد من أي لتحدید مصفوفة بتطویر یقومون ذلك، بعد الأفراد.

 بالمخاطر أكبر بشكل یتأثرون المجتمع أفراد من وأي المجتمع في العیش

ضرراً. الأشد
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 الملحق في والأصول الموارد قائمة توفر

 یختلف مجتمع كل لكن للنقاش، أساسًا الرابع

.للنقاش كمحفز فقط مُعدة والقائمة الآخر، عن

 یتجاوز ألا یجب الإدارة، سھولة لضمان

 الأصول أو للموارد الإجمالي العدد

.عشرین المحددة

المخاطر تأثیر تقییم  28

الخامس التمرین                                                       المخاطر تأثیر مصفوفة     

 السابقة، التمارین في كما). مناسباً ذلك كان إذا والأقلیات (الجنس حسب منفصلة مجموعات في التمرین ھذا تنفیذ یتم
.سم 100 × سم 80 عن یقل لا بحجم وأوراقاً متعددة بألوان علامات أو رصاص أقلام المیسرون یوفر
).أدناه المثال انظر (مصفوفة شكل على مسبقاً الأوراق ھذه بتحضیر المیسرون یقوم
 المذكورة الفئات من كل في العیش لسبل الرئیسیة الموارد تحدید المجموعة في المشاركین من المیسرون یطلب
النقاش لھذا) والمخاطر الموارد خریطة (3 التمرین خلال تحدیدھا تم التي الموارد استخدام یجب. أدناه

 وسائل من وغیرھا الوقود الحمایة، الدواء، الغذاء، الدخل، على للحصول الناس علیھا یعتمد التي الطبیعیة الموارد
.والتربة الھواء الماء، الغابات، مثل - العیش

 الطرق، مثل والاتصالات الطاقة المیاه، إدارة للنقل، التحتیة البنیة - الإنسان صنع من ھي المادیة الموارد• 
.المیاه وخزانات الري أنظمة المساكن، المستشفیات،

 المدخرات، الأسواق، الیدویة، الحرف المواشي، تربیة الزراعة، مثل الدخل لتولید والمالیة الاقتصادیة الموارد• 
.المالیة والتحویلات المؤقت العمل

.والأسرة التوفیر مجموعات التعاونیات، الدینیة، المجموعات المحلیة، المجالس مثل الاجتماعیة الموارد• 
 ذلك في بما العیش، سبل لمتابعة المھمة الجیدة والصحة القدرة المعرفة، المھارات، - الشخصیة الموارد• 

.جنس بكل الخاصة والمعرفة والقیادیة الزراعیة المھارات

 إعطاؤھا تم التي والمخاطر المجتمع عیش لسبل أھمیة الأكثر الموارد تدُرج مصفوفة المشاركون یطور التمرین، ھذا في
.المخاطر ھذه تأثیر مستوى بتقییم المشاركون یقوم ثم. الثاني التمرین في الأولویة

:ھي التمرین أھداف

المجتمع لدى الموارد أھم تحدید• 
للمخاطر عرضة الأكثر الموارد تحدید• 
بالمخاطر تأثرًا الأكثر الموارد تحدید• 
للمخاطر المجتمع داخل الأقلیات/الفرعیة الفئات مختلف تعرض درجة تحدید• 

 الموسمي والتقویم والمخاطر، الموارد وخریطة المخاطر، أولویات ترتیب: السابقة التمارین نتائج على التمرین ھذا یستند
.الثانیة الوحدة من

تیسیر

 یمكن التي الدرجة المناخ تغیر مخاطر یصف
 أو والأشخاص، العیش، سبل بھا تتأثر أن

 من العدید ھناك. المناخ بمخاطر البیئیة النظم
 والضعف الأكبر التعرض مثل لذلك، الأسباب

 من المصنوعة البیوت مثل (المخاطر ھذه أمام
 قلة أو/و) الفیضانات مناطق في اللبن الطوب
 أو المناخ تأثیرات مع التكیف على القدرة
 یعُتبر المناخ تغیر لأن نظرًا. منھا التعافي
 تأخذ أن یجب للمخاطر، مضاعفاً

 مخاطر لتقلیل الناجحة الاستراتیجیات
 في المناخ تغیر مع والتكیف الكوارث
 بھذه للتأثر الجذریة الأسباب الاعتبار

.المخاطر



 یقوم ثم. المصفوفة أعلى في أفقیاً الثاني التمرین من الأولویة ذات المخاطر بإدراج المیسرون یقوم
:للتسجیل التالي النظام باستخدام الموارد على مخاطر كل تأثیر بتقییم المشاركون

المورد على عالٍ تأثیر = 3
المورد على متوسط تأثیر = 2
المورد على منخفض تأثیر = 1
المورد على إیجابي تأثیر أو تأثیر لا = 0

 درجة المشاركون یقرر مخاطرة، لكل. العمود أسفل إلى رأسیاً ویعملون الأولى بالمخاطر المشاركون یبدأ
.المناسبة الخانة في الدرجة ویسجلون الموارد، من كل على مخاطرة كل تحدثھا التي التأثیر

 قادة لوجود الانتباه إلى المیسرون سیحتاج

 والتلاعب السریعین، والمستجیبین الرأي،

 لمناقشة كافٍ وقت تخصیص وإلى والھیمنة،

 في خاصةً توافق، إلى للوصول الدرجات

.التمرین بدایة

بعدم المصفوفة بإنشاء ینُصح .

 

.مخاطر 5 إلى 3 تجاوز

عینة المخاطر تأثیر  مصفوفة 

3 مخاطرة  2  مخاطرة    1 مخاطرة

صي
شخ

   
   

 
عي
تما
اج

   
   

  
دي
صا
اقت

   
   

   
دي
ما
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طبی
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العیش سبل وأصول موارد
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عینة المخاطر لتأثیر المملوءة المصفوفة   

زراعیة أرض
مرعى
میاه
غابة

منازل
طرق
آبار

الزراعة
الماشیة تربیة
الصغیرة التجارة
المأجور العمل

الفلاحین جمعیة
النساء مجموعة
العائلة

الصحة
الأمان
المھارات

جفاف
 أنماط تغیر
الأمطار ھطول

 ریاح
عاتیة

3
3
3
1

0
0
0

3
3
2
1

2
2 
2

3
2
0

30

المجموع

Total

1
1
1
0

0
0
0

3
2
2
0

1
1
1

2
1
0

16

2
0
0
2

2
1
0

3
2
2
1

1
1
1

2
1
0

21

العیش سبل موارد

6
4
4
3

2
1
0

9
7
6
2

4
4
4

7
4
0

 أو "الإجمالي" تكتب لا المصفوفة، إعداد عند

 ذلك، من بدلاً. الورقة على "التصنیف"

 التمرین نھایة في العناوین ھذه أضف

 عن الكشف عند المفاجأة من لحظة لإحداث

.والتصنیف الإجمالي
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 المعینة، الدرجات تخصیص إلى أدت التي للمناقشة الرئیسیة النقاط بوثائق الملاحظات مسجلو یقوم
.الدرجات في اختلافات أي ویسجلون

ً الأرقام بجمع المیسرون یقوم ً عمودیا  وبالتالي أفقي مجموع أعلى تمتلك التي المعیشیة الموارد لتحدید وأفقیا
 الموارد على تأثیر أكبر لھا وبالتالي رأسي مجموع أعلى تمتلك التي والمخاطر للخطر، عرضة الأكثر ھي

.المحددة المعیشیة

عي
تما
اج

صي
شخ

دي
صا
اقت

ي
اد
م

عي
طبی



 الجماعي، للتحضیر دقیقة 45 خصص

 إلى ساعة ومن للتمرین ساعة 1.5و

 الجماعي للعرض ونصف ساعة

.والمناقشة

 على III الملحق یحتوي. النتائج توثیق تذكر
.مفیدة تكون قد نماذج

 الضعف تقییم یتضمن V الملحق: إضافة

 منھجیاً تقییمًا یقدم الذي المشارك

.المجتمع في ضعفاً الأكثر للمجموعات
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.مصفوفتھم ویقدمون عامة جلسة في یجتمعون عملھا، من المجموعات تنتھي عندما

:المخاطر تأثیر مصفوفة حول مناقشة التالیة الأسئلة توجھ أن یمكن
أخرى؟ أماكن في وتختلف الأماكن بعض في والنساء الرجال مصفوفات تتفق ھل→ 
غیرھا؟ من ضررًا أكثر المخاطر بعض لماذا→ 
الأخیرة؟ السنوات في المجتمع على التأثیرات زادت وكیف أین→ 
ولماذا؟ یتأثر؟ لا وأیھا غیرھا، من أكثر تتأثر الموارد أو الأصول أي→ 
 والشباب، والأطفال، السن، وكبار الخاصة، الإحتیاجات وذوي الأرض، فقراء مثل - مجموعات ھناك ھل→ 

ولماذا؟ غیرھا؟ من أكثر تتأثر - الأصلیة الشعوب أو والمھاجرین،
أكبر؟ بشكل معرضین والموارد الأصول بعض أو الأشخاص بعض تجعل التي الأسباب ھي ما→ 
انتشارًا؟ المعیشة وسائل لأكثر الموارد أو الأساسیة الأصول تتأثر عندما للمجتمع ذلك یعني ماذا→ 

المناقشة



 تأثیر مصفوفة تعد النساء مجموعة

.جورجیا في المخاطر

 في للنساء المخاطر تأثیر مصفوفة عرض

.الدیمقراطیة الكونغو جمھوریة
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 والفھم المعرفة على بناءً ونھجھم لغتھم تكییف المیسرین على یجب. الأولى الوحدة من البحث إلى مستندة الجلسة ھذه
.العالمیة بالاتجاھات والتحلیل المحلیة المناخ ظواھر ربط ومحاولة المحلیین

:ھي الجلسة ھذه أھداف
الظروف تفاقم واحتمال المناخ لتغیر المتوقعة بالاتجاھات الوعي زیادة• 
المناخیة المخاطر زیادة عند المجتمع على العواقب مناقشة• 
والإقلیمي الوطني الصعیدین على القائمة التكیفیة الممارسات أو السیاسات حول بمعلومات المشاركین تزوید• 
 في تساعد أن یمكن والخبرة المعرفة مشاركة وأن مماثلة نتائج تواجھ قد أخرى ومجتمعات دولاً بأن الوعي رفع• 

المناخ تغیر تأثیرات مع التكیف

 في بخاصة المناخي، التغیر وسیاسات العالمیة الكربون انبعاثات مناقشة في المیسرون یرغب قد الحالات، بعض في
.المحلیین السكان على - كبیر بمقیاس الغابات تحریج مثل - الصلة ذات المشاریع تؤثر أن یمكن التي الحالات

لعرضك، التحضیر عند

:یلي ما اعتباره في یأخذ أن یجب 
.المحلي المستوى إلى العودة ثم العالمي، إلى المحلي المستوى من الانتقال: المجتمع بتجارب الربط• 
.PACDR اجتماعات خلال القریة في تجدھا التي الظروف مع التكیف• 
 الذین وأولئك السن كبار ذلك في بما المجتمع أفراد قبل من فھمھا یمكن ،)محلیة (سھلة لغة استخدام• 

.منخفض رسمي تعلیم لدیھم
ً المعرفة أن الاعتبار في تأخذ أن•   الأرقام ھي ما. المرئیة واللغة الحكایات خلال من تنقل ما غالبا

الأمور؟ تبسیط یمكنك كیف حقا؟ً تحتاجھا التي والأرقام
 لشرح استخدامھا یمكنك محلیة مواد تجد قد المثال، سبیل على! إبداعیاً تكون أن على تجرؤ أن• 

...).الدفیئة الغازات تأثیر لشرح الطھي أدوات مثل (تفسیراتك

 
:تشمل أن یمكن عرضك في ممكنة عناصر 

المحلیة والمناخ الطقس سجلات• 
المجتمع خارج المناخ تغیر تأثیرات• 
المناخ تغیر اتجاھات• 
بالمناخ المتعلقة السیاسات• 
الجیدة الممارسات على أمثلة• 

 للمزید من المعلومات.F إلى VI C یرُجى الرجوع إلى الملحق →

 ھذه إعداد كیفیة حول أفكار یقدم VI الملحق

.المواد

:إضافة
 یمكن لألعاب أفكارًا تتضمن الخامسة الملحقة
" أو التنبؤ" مقابل "الدفع لعبة مثل ھنا لعبھا
.الدفیئة" الغازات لعبة

 دقیقة 30 على العرض تقتصر أن یجب

 دقیقة 30 تخصیص ویجب. أقل أو

.والمناقشة للأسئلة إضافیة

 اتجاھات التغیر المناخي:تقدیم
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نیبال المناخي، التغیر لعبة

المانجروف زراعة



35  المخاطر لتأثیرات استجابات

:الرابعة الوحدة
المخاطر وتقلیل التكیف خیارات

 التغیر مخاطر لتقلیل إضافیة وخیارات الحالیة المجتمعیة للاستجابات وتقییم استبیان
تقلیلھا بھدف والكوارث المناخي

Module       4

 الحالیة المجتمع استجابات وجدوى فعالیة وتقیم تستعرض الرابعة الوحدة

 والمخاطر الحالیة المناخي التغیر تأثیرات مع للتعامل الإضافیة والخیارات

النتائج. وتفسر وتلخص الأخرى،



Module  4

 العیش كسب بسبل المتصلة وتأثیراتھا المخاطر، أھم بسرد تقوم جداول بملء المشاركون یقوم التمرین، ھذا في
 خیارات ومناقشة بتحدید المشاركون یقوم. السلبي الأثر من للتقلیل بالفعل المجتمع في الأفراد یستخدمھا التي والاستجابات

.الاستجابات ھذه تقییم في المشاركین بتوجیھ المرشدین یقوم ثم. الصلة ذات إضافیة استجابة

:ھي التمرین ھذا أھداف
.حالیاً الممارسة المجتمعیة الاستجابات وتقییم تحدید• 
 "لدینا (المحلیة الموارد باستخدام التحدیات لمواجھة المجتمع لدى الموجودة والمھارات القدرات حول الوعي زیادة• 

)"!المخاطر لمواجھة والقدرات الشجاعة
 إلى بالإضافة الناس من معینة لفئات العالي الضعف أسباب لمعالجة تلزم إضافیة واستراتیجیات تدابیر اكتشاف• 

.والموارد الأصول
.وممكنة فعالة تكون التي المخاطر وتقلیل المناخي التغیر مع للتكیف إضافیة استجابات تحدید• 

المخاطر لتأثیرات استجابات 36

6 التمرین I تحدید وتقییم الاستجابات المجتمعیة الحالیة والخیارات الإضافیة

 والفئات (الجنس حسب منفصلة مجموعات في التمرین ھذا تنفیذ م
 80 عن یقل لا بحجم ورقة إعداد یتم). مناسباً ذلك كان إذا الأقلیات

 على العمل یتم). الیسار على المثال انظر (مسبقاً سم 100 × سم
 كسب موارد على بشدة تؤثر التي الثلاثة أو الاثنتین المخاطر
: مخاطر لكل ورقتین إعداد یتم. المخاطر تأثیر مصفوفة من العیش
.الرجال لمجموعة وواحدة النساء لمجموعة واحدة

 التحدیات، الإضافیة، الخیارات الحالیة، الاستجابات: فارغة ورقة
المطلوب والدعم المخاطر

التیسیر

فیضان:الخطر

 تأثیرات
المخاطر

 الخیارات
الإضافیة

 المجتمعیة الاستجابات
الحالیة

 المخاطر، التحدیات،
المطلوب والدعم

Abu Ayyash Tayma’a
Arrow

Abu Ayyash Tayma’a
Arrow



37  المخاطر لتأثیرات استجابات                                                                                                       Module                      4

 وأنھم التأثیرات بسلسلة ویذكرھم التمرین إجراءات للمشاركین المیسر یشرح العامة، الجلسة في أولاً،
 العلامات توزیع بعد المجموعات تنقسم ثم المجتمع. في الرئیسیة للمخاطر الأولیة التأثیرات على سیركزون
 یسجل الأولى. للمخاطرة الأولیة التأثیرات المشاركون یحدد المجموعات، في متعددة. بألوان والبطاقات
 الذي الأھم التأثیر تثبیت یتم الأولیة، التأثیرات جمیع تحدید بعد ملونة. بطاقات على التأثیرات ھذه المیسرون

المخاطر استجابة ورقة من الأول العمود في المشاركون علیھ اتفق

 أو لھا استخدامھم عن المشاركون یبلغ التي) ملونة بطاقات على المكتوبة (الممارسات الثاني العمود تدُرج
ً المجتمع في آخرین استخدام  موجودة ممارسات في التفكیر من المشاركون یتمكن لا عندما.التأثیر ھذا على ردا
 العمود في إضافتھا یتم.المخاطر وبالتالي التأثیر لمعالجة مناسبة تكون قد إضافیة ممارسات یحددون بعد،
. مختلفة ملونة بطاقات على ولكن الثالث

 مع بالتعامل مرتبطة تكون أن یجب المقترحة الأنشطة أن اعتبارھم في یضعوا بأن المشاركین المیسرون یذكر
 الممارسات تشملھ ما على الأمثلة بعض تقدیم في المیسرون یرغب قد. الطبیعیة الكوارث أو/و المناخ تغیر

.تحقیقھ التمرین ھذا یحاول عما أفضل بفكرة المشاركین لتزوید المناسبة

:إضافیة إرشادات التالیة الأسئلة توفر
 الموارد ضعف ولتقلیل المحددة التأثیرات لمعالجة كافیة غیر تعتبر التي القائمة الممارسات ھي ما• 

للخطر؟ المعرضة والأصول
 معالجة حاول الطویل؟ المدى على الصمود لتحقیق بھا القیام إلى تحتاج التي الإضافیة الإجراءات ما• 

 الأشخاص مجموعات على السلبیة التأثیرات إلى تؤدي التي) الجذریة الأسباب أي (والضعف التعرض
 موقع اختیار الممكن من كان إذا عما اسأل التعرض، لتقلیل! المحددة المخاطر تقلیل خیارات مع والأصول
 ضعف ھناك. الضعف عوامل وتقلیل تحدید حاول ذلك، إلى بالإضافة. مختلف موقع في تحتیة بنیة أو سكني
 ،)والكتابة القراءة في الجنسین بین المساواة عدم مثل (اجتماعي ضعف ،)البناء نوع مثل (ھیكلي أو تقني
 من المُجرّدة الأراضي مثل (بیئي وضعف) الأراضي استخدام خطط أو اللوائح غیاب مثل (سیاسي ضعف

.السلبیة التأثیرات إلى والمخاطر التعرض مع بالتركیب تؤدي أن یمكن التي) المستنفدة أو الأشجار
فیھا؟ النظر یجب مفقودة أخرى خطوات أو استجابات ھناك ھل• 

 یقوم الممارسات، من المزید تحدید یمكن لا المخاطرعندما تقلیل خیارات تنفیذ وقابلیة فعالیة تقییم
 وقابلیتھا فعالیتھا حیث من) والإضافیة القائمة (المخاطر تقلیل خیارات/الاستجابات جمیع بتقییم المشاركون

 لتقییم. المخاطر تأثیر الممارسة بھا تحل التي الدرجة مناقشة المشاركین من یطُلب الفعالیة، لتقییم. للتنفیذ
 بالدعم أو/و بنفسھ الممارسة تنفیذ للمجتمع یمكن التي الدرجة مناقشة المشاركین من یطُلب للتنفیذ، القابلیة
.علیھ الاعتماد واقعي بشكل یمكنھم الذي

 والقابلیة الفعالیة تقییم عند. المقترح الاستجابة خیار لتنفیذ المجتمع قابلیة سؤال على العملیة ھذه تجیب
 إضافة یمكن. المھمشة والمجموعات النساء قبل من إدراكھا كیفیة الاعتبار في أخذ دائمًا المھم من للتنفیذ،
.اختیاریاً أخرى معاییر

 تم التي التأثیرات سلسلة عرض یمكنك- 

) 2 الوحدة (التقدیم جلسة خلال تطویرھا

.الأولیة" "التأثیرات لـ شرحك لدعم

 على تعتمدان للتنفیذ والقابلیة الفعالیة- 2

 خاطئ أو صحیح تصنیف یوجد لا. السیاق

 أسئلة طرح إلى المیسرون یحتاج لكن مطلق،

 الفعالیة لمفاھیم جید فھم لضمان استقصائیة

 الكافي الوقت أخذ المھم من. للتنفیذ والقابلیة

 لإیجاد PACDR لتحلیل التحضیر أثناء

 المصطلحین لكلا مغزى وذات جیدة ترجمة

.المحلیة اللغة إلى

 1.5 الفریق، لتحضیر واحدة لساعة خطط

 1.5 – 1 و الأوراق، لإتمام ساعة 2– 

والنقاش العامة الجلسة لعرض ساعة



 لجمع المشاركین توجیھ للمیسرین یمكن
 المحلیة والممارسات القائمة الاستجابات
 ما فقط یدرجوا أن یجب بأنھم بتذكیرھم
 أنھم یعتقدون ما ولیس فعلیاً، بھ یقومون
 بعض تكون قد. یفعلونھ یكونوا أن یجب

 ولكن السرقة، مثل ضارة، الاستجابات
.ومناقشتھا إدراجھا أیضًا یجب

 الملحق یحتوي. النتائج توثیق تذكر 
.مفیدة تكون قد قوالب على الثالث
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 نجوم: رموز باستخدام) 3, 2, 1, 0 (المخاطر تأثیر لمصفوفة مماثلة بطریقة للتنفیذ والقابلیة الفعالیة درجة تقییم یتم
.المشاركین وتفضیلات لتفضیلاتك وفقاً أخرى أرقام أو رموز استخدام یمكنك). o (للتنفیذ للقابلیة ودوائر للفعالیة(*) 

عالیة للتنفیذ قابلیة أو فعالیة = ooo أو*** 
متوسطة للتنفیذ قابلیة أو فعالیة = oo أو** 

منخفضة للتنفیذ قابلیة أو فعالیة = o أو
للتنفیذ قابل غیر أو فعال غیر= 

.بطاقة كل على للتنفیذ والقابلیة الفعالیة درجة اذكر
 كما التالي السلبي التأثیر على العمل وابدأ أفقیاً خطًا ارسم الأول، السلبي للتأثیر البطاقات جمیع تقییم یتم عندما
.أعلاه وُصف

المطلوب الخارجي والدعم المخاطر العقبات، التحدیات،
 ھناك تكون قد. محتملة سلبیة وتبادلات مخاطر، عقبات، تحدیات، والإضافیة القائمة والخیارات الاستجابات تقدم قد

 الأخیر، العمود في وعرضھا مختلفة ملونة بطاقات على النقاط ھذه تدوین یجب. للتنفیذ إضافیة موارد إلى حاجة
.تنتمي خیار أو استجابة أي إلى بطاقة كل على الإشارة مع

 مجموعات بین تعارضات محتملة؟ سلبیة آثار والتكیف الكوارث مخاطر لتقلیل المحددة للممارسات ھل→ 
 الأشخاص على البیئي الأثر الرجال؟ أو النساء على العبء زیادة الرعاة؟ مقابل المزارعین مثل المستخدمین
للمجتمع؟ المجاورة المناطق في المتواجدین

 بعض یمتلك ھل المجتمع؟ أعضاء لجمیع متاحة والتكیف الكوارث مخاطر لتقلیل المحددة الممارسات ھل→ 
؟)الوصول في التحكم خطر (الإجراءات ھذه إلى الوصول على) أكبر قدرة (المجتمع أعضاء

 الزراعة یولد قد المثال، سبیل على ؟)إضافیة فوائد / مشتركة منافع (إضافیة فرصًا توفر استجابات أي→ 
.مختلفة ملونة بطاقات على ھذه تدوین أیضًا یمكن. الأخشاب إنتاج خلال من إضافیاً دخلاً الحراجیة

الأولى، المخاطر ورقة إكمال بعد
.التالیة المخاطر ورقة مع العمل في استمر

المناقشة
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 یمكن النتائج، تحلیل عند. أخرى مرة معاً المختلفة المجموعات المیسرون یجمع الأوراق، إكمال بعد
.السلبیة التأثیرات مع التعامل في الاستجابات فعالیة مدى على التركیز للمشاركین

:المناقشة لتوجیھ التالیة الأسئلة استخدام المیسرون یختار قد

تختلف؟ وأین والنساء، الرجال جداول تتفق أین• 
الجداول؟ أحد في فقط تحدیدھا تم والاستجابات التأثیرات أي• 
الآخرون؟ یستخدمھا التي الاستجابة تدابیر لاستخدام عقبات الأشخاص بعض یواجھ ھل• 
للتنفیذ؟ والقابلیة الفعالیة حیث من المختلفة الدرجات إلى النظر من استخلاصھا یمكن التي الاستنتاجات ما• 
ضعیف؟ وأیھا واعدة، الأكثر ھي الاستجابات أي• 
ضعفاً؟ الأكثر الفئات احتیاجات تلبي الاستجابات أي• 
الممارسات؟ ھذه تنفیذ طریق في تقف التي العقبات ما• 
 وصانعي المجتمع بین والنساء، الرجال بین (المخاطر؟ لتقلیل معینة خیارات تنفیذ بسبب تنشأ قد النزاعات أي• 

)والفقراء الأغنیاء بین السیاسي، القرار

إضافیة؟ لموارد حاجة توجد أین• 

 الإضافیة الممارسات وعملیات القائمة المناخ لتغیر الاستجابة أنشطة أكثر تحدید ھو للمناقشة الرئیسي الھدف
 الفعالیة حیث من الأعلى الدرجة ذات البطاقات تجمیع یمكنك. بنجاح المناخ تغیر تحدیات لمواجھة وعدًا

.الأدنى الدرجة ذات وتلك للتنفیذ والقابلیة

 خیارات وأن مدرجة والأقلیات الاجتماعي بالنوع الخاصة الاعتبارات أن من التأكد المیسرین على یجب
.!).تضر لا (وضعھم سوء من تزید لا علیھا المتفق الاستجابة
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 التكیف، خیارات بشأن جماعي عمل

أفریقیا جنوب

 یعلق سیرالیون ماكیني، قریة رئیس

التكیف استراتیجیات على



41  النتائج تجمیع تحلیل  

 الخامسة الوحدة
 النتائج تجمیع تحلیل

التجمیعي تقریر وإعداد التمارین جمیع تحلیل

 منظمة حكومیة، غیر منظمة (المیسرة المنظمة تقوم الخامسة، الوحدة في
 PACDR عملیة نتائج یلخص التجمیعي تقریر بتطویر) المدني المجتمع
 والمجموعات الضعف، حول استنتاجات ویستخلص الآن حتى المجتمعیة
 الوحدة في المكتشفة والبرامج السیاسات مع والتوافق تعرضًا، الأكثر والموارد
.الأولى

Module          5

:ھي الوحدة ھذه أھداف
الآن حتى العملیة فھم نفس في یشاركون المشاركین جمیع أن من التأكد• 

والاستنتاجات الرئیسیة للنتائج واضحة ورؤیة مشترك فھم ضمان• 

الأعمال لتخطیط المشاركین تحضیر• 



42  النتائج تجمیع تحلیل  Module   5

 استنادًا الآن، حتى الورشة في علیھا الحصول تم التي والمعلومات النتائج لأھم ملخصًا التیسیر فریق ینتج ،7 التمرین في
.6 إلى 1 التمارین من والملاحظات النتائج إلى

:على الملخص یحتوي

المجتمع في المخاطر أھم• 

وتأثرًا تعرضًا الأكثر العیش سبل وموارد المناطق• 

للمخاطر السلبیة الآثار أھم• 

العام خلال الفترات أصعب• 

المخاطر في والتغیرات الاتجاھات أھم• 

للتنفیذ وقابلیة فعالیة القائمة الممارسات أكثر• 

الصلة ذات الاستنتاجات واستخلاص النتائج ھذه بتقییم الفریق یقوم

:التالیة الأسئلة على العمل خلال من

؟)ضعفاً الأكثر (وتأثرًا تعرضًا الأكثر والمجموعات الأشخاص ھم من• 

للتأثیرات؟) والضعف التعرض عوامل (الجذریة الأسباب أھم ھي ما• 

بھا؟ ویتأثرون للتأثیرات والنساء الرجال یتعرض كیف• 

المخاطر؟ شدة زادت إذا المحتملة والفرص والتحدیات التأثیرات ھي ما• 

ینقص؟ الذي ما المستقبل؟ وفي حالیاً - المخاطر مع للتعامل المجتمع استعداد مدى• 

 النساء وقدرات احتیاجات خاص بشكل یعالج منھا أي وعدًا؟ الأكثر أنھا یبدو المحددة المخاطر تقلیل خیارات من أي• 
الضعیفة؟ والمجموعات

المجموعات؟ ھذه بوضع تضر قد خیارات ھناك ھل

بھا الاتصال ویمكن المناخ تغیر موضوعات على تعمل المؤسسات أي• 

؟)الأولى الوحدة إلى الرجوع (المطلوب الدعم على للحصول

أخرى صلة ذات جوانب إضافة یمكن

. التالیة الوحدة في منھ والتحقق الورشة في المشاركین إلى تقدیمھ سیتم الذي التجمیعي التقریر والاستنتاجات الملخص یؤسس
 عملیات على یطُلع أن یمكن الذي المجتمعیة" والكوارث المناخ مخاطر تقییم "تقریر كـ مستقلاً التقریر یكون أن یمكن

.الحكومیة غیر للمنظمة المشاریع مقترحات تطویر في یساعد أو النطاق، واسعة وتقییمات جاریة مجتمعیة

7 التمرین   التجمیعي التقریر



السادسة الوحدة
المجتمعیة الأعمال تخطیط

المجتمع أمام وعرضھا عمل خطة تطویر
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 مشاركي مع ومناقشتھ التجمیعي التقریر مشاركة یتم السادسة، الوحدة في

 خیارات أولویات تحدید یتم. الخارجیین الموارد الأشخاص وبعض المجتمع

 نتائج المشاركون یقدم. مجتمعیة عمل خطة لتطویر واستخدامھا المخاطر تقلیل

ا،. الأوسع للمجتمع PACDR عملیة ً الورشة انتھاء بعد الأنشطة تحدید یتم وأخیر



Module              6

:ھي العرض أھداف

الآن حتى للعملیة الفھم نفس في یشتركون الجمیع أن من التأكد• 

والاستنتاجات الرئیسیة للنتائج واضحة ورؤیة مشترك فھم ضمان• 

الخارجیین الموارد أشخاص من واعتبارات إضافیة معلومات تقدیم• 
 سبیل على التالیة، للخطوات خارجیین خبراء دعوة المحلیة،یجب والحكومة المجتمع أعضاء مع فقط الآن حتى العمل بعد

 المحلیة الحكومیة السلطات الجویة، الخدمة الكوارث، مخاطر تقلیل خدمة التوسعیة، الزراعیة،الخدمة السلطة من المثال،
).الحكومیة غیر المنظمات البحث، العلیا،

 واستعدادھم وقدرتھم وتجربتھم، المحلیة،خبرتھم الحكومة في موقعھم الاعتبار في الأشخاص ھؤلاء اختیار یأخذ أن یجب
.اللازمة الموارد إلى والوصول ملموسة إجراءات في للمساھمة

 قبل من بخطرالھیمنة درایة على كن 

 المسؤولون یمیل. الخارجیین الأشخاص

 كثیرًا الحدیث إلى والخبراء الحكومیون

المجتمع أعضاء ینسحب قد. آرائھم وفرض

التیسیر في مھاراتك استخدم. صامتین ویظلون

.بالتساوي الجمیع مشاركة لضمان

44  المجتمعي التكیف تخطیط

عرض التقریر التجمیعي

. على الجدران)6 إلى 2التمارین (قبل البدء، یجب عرض جمیع أوراق التمارین 

 التقریر أن لإظھار تمرین كل إلى مشیرین الموسعة، العمل ورشة لجمھور التركیبي التقریر المیسرون یقدم
.المجتمع آراء مع یتوافق

.الأوراق على أو البطاقات باستخدام بالعرض القیام یمكن

.والاستنتاجات النتائج ویؤكدون المشاركون یناقش ثم

.المعنیة الأوراق إلى وإضافتھا البطاقات على المھمة والمساھمات التغییرات كتابة یتم

 خطط القطاعیة، بالخطط یتعلق فیما بمعرفتھم خاص بشكل یساھموا أن الخارجیین المشاركین على یجب
المانحین أنشطة أو وبرامج الحكومة برامج المحلیة، التنمیة

التیسیر

العرض یتجاوز ألا یجب
لـ خطط. دقیقة 30
الجماعیة للنقاشات دقیقة 30
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:ھي التمرین أھداف
بأكملھ والمجتمع الأسر صمود من وتزید المخاطر أخطر تعالج عمل خطة تطویر•

:العمل خطة تتضمن أن یجب
محددة أنشطة تحدید• 
والجماعیة الأسریة/الفردیة الإجراءات بین التمییز• 
)التمویل التكنولوجیا، المعرفة، (والدعم معینة لأنشطة اللازمة الأخرى الفاعلة الجھات تحدید• 
 مؤسسات تجاه اتخاذھا یجب التي والخطوات للمناصرة الرئیسیة والقضایا المحددة الخارجیة العوامل تحدید• 

الحكومة

 تعُلم أن ویجب یمكن النتائج لكن -أطول تخطیط عملیة تتطلب التي - كاملة مجتمعیة تطویر خطة لیست العمل خطة
یتبعھا قد مجتمعي تطویر تخطیط أي

تطویر خطة عمل

 محددین یكونوا أن على المشاركین ساعد

لیست للغایة العامة الاقتراحات. الإمكان قدر

مفیدة

فارغة ورقة ویثبت 6 التمرین من الأوراق جمیع التیسیر فریق عرض
من المیسر یطلب. الحائط على سم 100 × سم 80 عن یقل لا بحجم

مختلطة المجموعات ھذه تكون أن یمكن. أشخاص 4 إلى 3 من صغیرة نقاش مجموعات تكوین المشاركین
المشاركین بعض وھیمنة السابقة المشاركة درجة حسب) خارجیین أشخاص نساء، رجال، (متجانسة أو

 المخاطر لتقلیل خیارات 5 إلى 3 أھم ویكتبون یناقشون ثم. وعلامة ملونة بطاقات 5 على مجموعة كل تحصل
:التالیة الجوانب الاعتبار في الأخذ مع البطاقات ھذه على الصلة ذات والتكیف

)المخاطر تقلیل (للمخاطر السلبي التأثیر تقلیل في الفعالیة حیث من الدرجات أعلى•

الموارد إلى الوصول یمكنھ أو لدیھ المجتمع: للتنفیذ عالیة قابلیة• 
اللازمة والقدرات

المجتمعي والتماسك التعاون تعزیز• 
وتعرضًا ضعفاً الأكثر للمجموعات الفوائد• 
yالمجتمع في الأسر من العدید على إیجابي تأثیر• 

التیسیر

تحدید أولویات خیارات تقلیل المخاطر   1 الخطوة 
 اتخاذ یجب لذلك،. العمل تخطیط في والإضافیة القائمة والتكیف المخاطر تقلیل خیارات جمیع في النظر یمكن لا

.وأھمیة صلة الأكثر الخیارات على یركز اختیار

8 التمرین



.جماعیة جلسة في التمرین یتم

 تقلیل إجراء: أعمدة 4 بـ جدولاً ویرسم سم 150 × سم 100 عن یقل لا بحجم أوراق عدة التیسیر فریق یعد
 الخارجي الدعم/والإجراء المجتمع مستوى على الإجراء الأسرة، مستوى على الإجراء التكیف،/المخاطر
.المطلوب

 في المحدد المناخي التكیف/المخاطر تقلیل خیار بأھم البطاقة ویلصق الحائط على معدة ورقة المیسر یثبت
.الأول العمود في الأولویات تحدید تمرین

 للتمرین الإرشادیة الأسئلة. الخارجیة والمنظمات والمجتمع للأسر محددة إجراءات اقتراح الجمھور من طلب
:ھي

بالأولویة؟ المرتبة المخاطر تقلیل خیارات لتنفیذ المطلوبة المحددة الأنشطة ما• 
المسؤول؟ سیكون الأسرة داخل من الأسرة؟ مستوى على تتم أن یمكن الأنشطة أي• 
مؤسسات؟ أي المجتمع؟ مؤسسات من توجیھ إلى وتحتاج جماعیة الأنشطة أي• 
الحالیة؟ المجتمع موارد باستخدام تنفیذھا یمكن الأنشطة أي• 
 یمكنھ من استغلالھا؟ یمكن التي المحتملة التمویل مصادر ھي ما الخارجي؟ الدعم یحتاج الأنشطة لأي• 

اللازمة؟ الخارجیة والمھارات المعرفة تقدیم
ضغط؟ أو مناصرة حملة في النظر یجب ھل• 

التیسیر

46  المجتمعي التكیف تخطیط                                                                                                           Module                                   6

الحكومة برامج ومع القائمة المجتمعي التطویر خطط مع التوافق•
:مثل محتملة إضافیة فوائد• 
المجتمع في الأسر من للعدید الأخرى العیش سبل وفوائد الغذائي الأمن زیادة-
إلخ الصحیة التربة/ المغذیات ودورة الماء مثل البیئي النظام خدمات تعزیز-

 والمجتمع المیسرین قبل من والتكیف المخاطر تقلیل خیارات أولویات لترتیب إضافیة معاییر تحدید یمكن
 وأن مدرجة والأقلیات الاجتماعي بالنوع الخاصة الاعتبارات أن من التأكد المیسرین على یجب.الحاجة حسب

 وضعھم سوء من تزید لا علیھا المتفق الاستجابة خیارات
!)تضر لا(

 تتجمع. الفارغة الورقة على ویلصقونھا یقرؤونھا الذین للمیسرین البطاقات المجموعات تعطى دقیقة، 15 بعد
.8 التالي التمرین في المخاطر لتقلیل الأولویة ذات الخیارات ھذه تستخدم.المتشابھة البطاقات

العمل خطة: 2 الخطوة



على الحصول المیسرون یحاول قد- 
 مسؤولین أي من الأنشطة لتنفیذ التزامات

 الحاضرین للمجموعات وممثلین منتخبین

.التمرین لھذا

 لـتطویر ساعتین عن تقل لا لمدة خطط- 

.والختام للمناقشة دقیقة 45 و العمل خطة

 إلیھا واستنادًا ،6 التمرین في تحدیدھا تم التي العقبات الاعتبار بعین الأخذ بضرورة المشاركین المیسرون یذكر قد
.المناسبة والإجراءات التدابیر تحدید سیتم

.المناسب العمود في والصقھا) المثال انظر (مختلفة ملونة بطاقات على المشاركین ردود اكتب

 نفد إذا. النحو ھذا على وتابع أسفلھا، أھمیة التالیة المخاطر تقلیل خیار بطاقة الصق أخرى، اقتراحات تذُكر لم إذا
.التالیة المعدة الورقة استخدم المساحة،

العمل خطة تبدو أن یمكن كیف أدناه المثال یوضح
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 الخطة لوضع المجتمع وقادة الورشة مشاركي بعض من تتكون عمل مجموعة تشكیل یجب العمل، خطة اكتمال بمجرد
).الخ من، مع كیف، متى، ماذا، یفعل من (التنفیذ موضع

التالیة النقاط توضیح خلال من العمل وخطة PACDR بعملیة المشاركین التزام تعزیز المیسرون على یجب

?العمل؟ خطة تنفیذ ومراقبة لتخطیط) التوجیھیة اللجنة (العمل مجموعة في سیشارك من →
. بھذا والرجال النساء من مختلطة مجموعة تقوم أن یجب الأوسع؟ للمجتمع الورشة ونتائج نتائج سیقدم من→ 

.التقدیمي العرض إعداد على الأشخاص ھؤلاء المیسرون یساعد

.العمل خطة تنفیذ في لمنظمتھم إضافي تورط أي لشرح الفرصة اغتنام التیسیر فریق على یجب

المناقشة



للعرض واحدة ساعة عن تزید لا لمدة خطط
.والختام للمناقشة دقیقة 45 و
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 الذین المعنیة الأطراف حضور من تأكد- 
 أنشطة تنفیذ في للمشاركة یحتاجون
 ردود تقدیم یمكنھم. المجتمعي التكیف
الأمر یتعلق عندما أكثر والمشاركة الفعل
.ملموسة خطوات باتخاذ

 أمام والرجال النساء من المشاركین بعض قبل من المجتمعیة PACDR عملیة نتائج عرض یتم النھائیة، الخطوة ھذه في
 العملیة في یشاركوا لم الذین المجتمع أعضاء بین والملكیة الثقة یخلق ھذا. خارجیة معنیة أطراف وعدة بأكملھ المجتمع

العمل خطة تنفیذ في بنشاط والمشاركة دعم على وسیساعدھم

:تشمل للعرض دعوتھا یجب التي الخارجیة المعنیة الأطراف

المحلیین الحكومیین المسؤولین• 
المدني المجتمع ومنظمات الحكومیة غیر المنظمات• 
البحث معاھد• 
الزراعي التوسع خدمات• 
الكبیرة الأراضي مالكي• 
الخاصة الأعمال• 
الوطنیین أو الإقلیمیین الحكومیین المسؤولین• 
.مشاركتھم یقترح آخرین أشخاص وأي

 معرض أو قدم كرة مباراة مثل أخرى، للاھتمام مثیرة أحداث تشمل بطریقة الاجتماع تنظیم یمكن بأسره، المجتمع لجذب
 والإعلان المجتمعي للاجتماع الجید التحضیر من تأكد. أكثر أو عرضین تنظیم في فكر جدًا، كبیرًا المجتمع كان إذا. زراعي
.مسبقاً عنھ
 وشرحھا العمل ورشة خلال إعدادھا تم التي الملصقات جمیع عرض یتم. اللازمة التقنیة والمعدات مناسب مكان عن ابحث
المخططة الإجراءات الاستنتاجات، النتائج، أھم على المقدمین فریق یركز أن یجب. العرض خلال بإیجاز

.المستقبلیة والخطوات
 العمل ورشة في المشاركین من لكل یمكن. الصلة ذات القضایا ومناقشة الأسئلة لطرح الفرصة الجمھور یمُنح العرض، بعد

.الأسئلة على الرد التیسیر وفریق
 قدرة أكثر لیصبح المجتمع بدعم والتزامھم العملیة حول انطباعاتھم عن والخدمات الحكومیون المسؤولون یتحدث أن یجب
.المستقبلي تورطھم حول المعلومات بعض بتقدیم الاجتماع التیسیر فریق یختتم. المناخ مع التكیف على

عرض مجتمعي

ًدائمالعمل ورشة نتائج عرض  . مثیرة لحظةا  

وحریصون بعملھم بالفخر المشاركون یشعر
.المحلیین لمجتمعھموالقادة تقدیمھ على



PACDR عمل ورشة تقریر

و الأخرى التخطیطیة العملیات لإطلاع استخدامھ یمكن والذي المیسرون یعده تقریر في PACDR عملیة نتائج توثیق یجب
 لمخاطر التشاركي "التقییم تقریر یتكون. المناصرة أو المساعدة على للحصول الخارجیة المعنیة الأطراف مع للتواصل
 النتائج تركیب ،1 الوحدة في الأساسیة المواد تجمیع من والأعمال" التوصیات النتائج،): المجتمع اسم (لـ والكوارث المناخ
:العمل وخطة 4 إلى 2 الوحدات من

)1 التمرین (الصلة ذات الخلفیة والمعلومات المجتمع ملف• 
و الآثار والأخرى، المناخیة المخاطر تقییم• 

)6 – 2 التمارین (الاستجابات
)7 التمرین (التركیب استنتاجات• 
)8 التمرین (العمل خطة• 
و للمجتمع والالتزامات المسؤولیات• 

التوجیھیة اللجنة من (الأخرى المعنیة الأطراف

 كتقریر واستخدامھا جمعھا یمكن وحدة، كل نھایة في بالنتائج وملؤھا الثالث الملحق من التقاریر قوالب استخدام تم إذا
.تمھیدي وقسم عنوان بصفحة تكُمل أن یجب. أساسي

تتضمن التي العمل خطة ھي المجتمعیة PACDR لعملیة الملموسة النتائج أكثر  
 من محددة دعم احتیاجات ومع والمجتمع، الأسر مستوى على القادمة والأشھر الأسابیع في لتنفیذھا بالأولویة مرتبة تدابیر

.الخارجیة والمنظمات المؤسسات
. المجتمع وسلطات الورشة مشاركي من تتكون منتخبة عمل مجموعة قبل من ومراقبتھا العمل خطة تنفیذ یجب

اللازم الدعم على للتفاوض الحكومیة والمؤسسات المنظمات مع یتواصلون
).المناصرة التمویل، التقني، النصح الخبرة،(

 تنفیذ في ومستشارًا داعمًا دورًا المدني المجتمع منظمات أو الحكومیة غیر المنظمات/ المیسرون یلعب أن یجب
:توضیح إلى التالیة الأسئلة تحتاج خاص، بشكل. العمل خطة ومراقبة

 من كجزء المدني المجتمع منظمة/الحكومیة غیر المنظمة قبل من بالمناصرة أو مالیاً تقنیاً، دعمھا یمكن الأنشطة أي• 
مشروع؟

 الحكومیة، غیر المنظمات القطاعیة، الوكالات البلدیة، (أخرى كیانات قبل من تنفیذه یجب المخاطر لتقلیل خیار أي• 
الدور؟ ھذا لتولي المدني المجتمع منظمة/الحكومیة غیر المنظمة قبل من ودعمھم إقناعھم یمكن كیف ؟)المانحون

 (المواتي الحوكمة إطار لتعزیز المدني المجتمع منظمة/الحكومیة غیر المنظمة قبل من دعمھا یمكن أخرى عملیات أي• 
؟)إلخ الأراضي، استخدام تخطیط المحلیة، اللوائح السیاسات، تطویر مثل
وكیف؟ العمل الحكومیة غیر المنظمة على یجب حكومیة ووكالات منظمات أي مع• 
بالأولویة؟ المرتبة للأنشطة بالنسبة المجتمع مع التعاون تنظیم یجب كیف• 
ھذا؟ في المحلیین الفاعلین دور ھو وما إنشاؤھا یجب مراقبة عملیات أي• 

PACDR عمل ورشة تقریر

أنشطة ما بعد الورشة
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.ناجحة لعملیة حاسم أمر التكیف تدابیر تمویل

 غیر المنظمات على یجب ،PACDR عملیة بدایة من

 المیزانیة مثلاً (التمویل إمكانیات على العمل الحكومیة

)بالممولین المجتمعات ربط الحكومیة، الأموال الخاصة،



تنزانیا في المجتمعي عرض

المدرجات باستخدام التربة تآكل مكافحة
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Sources	of	further	information	for	collecting
background	information	during	Module	1

Climate change knowledge and scenarios

Arab Region Specific Data Portal, RICCAR:                                      
https://www.riccar.org/

Climate Watch – country profiles by World Resources Institute and partners:
https://www.climatewatchdata.org

Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) (2022) regional analysis chapters: 
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/

IPCC Special Report on the Ocean and Cryosphere in a Changing Climate (2019) -
Cartoon summary of the by the Red Cross Climate Centre: 
https://www.climatecentre.org/downloads/files/SROCC%20Version2%20%281%29.pdf

World Bank Climate Change Knowledge Portal: 
https://climateknowledgeportal.worldbank.org/

National	policies	and	frameworks
Climate Action Tracker: https://climateactiontracker.org/countries/

NAP Central. National Adaptation Plans submitted to UNFCCC:
https://www4.unfccc.int/sites/napc/Pages/Home.aspx

National Communications submitted to the United Nations Framework Convention on
Climate Change (UNFCCC): https://unfccc.int/non-annex-I-NCs

NDC Registry. Nationally Determined Contributions submitted to UNFCCC:
https://www4.unfccc.int/sites/ndcstaging/Pages/Home.aspx

NDC Partnership country pages: https://ndcpartnership.org/countries-map

PreventionWeb knowledge platform on disaster risk reduction,
including country profiles and access to national DRR plans and policies:
https://www.preventionweb.net/knowledge-base/continents-countries

Please also consult:
•	Websites	of	national	climate	change,	meteorology,	disaster	risk	and
	 environmental	institutions

•	Websites	and	country	pages	of	donor	agencies	and	NGOs	active	in	your	country
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Practical	guidance	on	climate	change	adaptation
and	disaster	risk	reduction

BRACED (2018) A 1.5°C warmer world: a guide for policy-makers and practitioners.  
http://www.braced.org/resources/i/A-15-warmer-world-A-guide-for-policy-makers-
and-practitioners/

CCDB Climate Portal: https://climateportal.ccdbbd.org/

Climate Centre of the International Federation of Red Cross: 
https://www.climatecentre.org

ReliefWeb humanitarian situation reports: http://reliefweb.int/countries

Voluntary National Reviews database, on country progress towards Sustainable 
Development Goals: https://hlpf.un.org/vnrs 

WeADAPT knowledge platform on climate change adaptation: 
https://www.weadapt.org/

Other tools
CARE (2019) Climate Vulnerability and Capacity Analysis Handbook – Informing 
community-based adaptation, resilience and gender equality – Version 2.0. (Available	in	
English	and	French	versions): https://careclimatechange.org/cvca/ 

IFRC and the Red Cross Red Crescent Climate Centre (2019) Climate Training Kit: 
https://climatecentre.org/training 

IISD (2012). CRiSTAL - Community-based Risk Screening Tool – Adaptation and 
Livelihoods. (Available	in	English,	French	and	Spanish	versions): 
https://www.iisd.org/cristaltool/ 

IISD & UNEP (2018). Adaptation, Livelihoods and Ecosystem (ALivE) Planning Tool: 
User Manual. (Available	in	multiple	language	versions): https://www.iisd.org/library/alive-
adaptation-livelihoods-and-ecosystem-planning-tool-user-manual 

Gender and Climate Change
CARE resources on gender and climate change: 
https://careclimatechange.org/what-we-do/gender/

Gender CC – Women for Climate Justice: http://www.gendercc.net/

Women’s Environment & Development Organization (WEDO): http://www.wedo.org/



:التكیفیة القدرة
." للعواقب الاستجابة أو الفرص، من الاستفادة المحتملة، الأضرار مع التكیف على أخرى وكائنات والبشر والمؤسسات للأنظمة القدرة"

 فترات خارج عادة تطبیقھا یتم. المناخ تغیر تأثیرات من عیشھم وسبل حیاتھم لحمایة تعدیلات إجراء من الناس تمكن التي ھي التكیفیة القدرة
المصدر. (المستقبلیة المخاطر تقلیل في تساعد أن یمكن. السابقة والضغوط الصدمات من التعلم إلى استناد,  :CARE 2019ًا الأزمات،

 

(IPCC 2019

 
:الكربون حبس
 أو الھواء من الكربون أكسید ثاني على القبض تتضمن. الجوي الغلاف في) CO2 (الكربون أكسید ثاني كمیة تقلیل في تساعد العملیة ھذه
 واستخدامھ الھواء من الكربون أكسید ثاني امتصاص ویمكنھا الكربون بحبس طبیعي بشكل والأشجار النباتات تقوم. التحرر من منعھ
 من الكربون أكسید ثاني إزالة في الأراضي إدارة وتغییر التحریج إعادة مثل العملیات تساعد أن یمكن لذلك، نتیجة). الضوئي البناء (للنمو

).IPCC 2019 من معدل: المصدر (الحراري الاحتباس وتخفیف الجوي الغلاف

:الكربون مصیدة 
 المصائد بعض. صلب ككربون ویخزنھ الجوي الغلاف من الكربون أكسید ثاني یمتص) صناعي أو طبیعي (نظام ھي الكربون مصیدة

)IPCC 2019 من معدل: المصدر. (والمحیطات والتربة الرطبة والأراضي الغابات تشمل المھمة الكربونیة

 
:المناخ
 نسبیاً زمنیة فترة مدى على ذلك إلى وما والریاح والأمطار الحرارة درجة متوسط یصف. معینة منطقة في المتوسط الطقس إلى المناخ یشیر
 كانت إذا المثال، سبیل على. الطقس لظروف العامة الأنماط المناخ یمثل بسرعة، الطقس یتغیر أن یمكن بینما). عامًا 30 عادةً (طویلة
 الیوم لھذا الطقس. مطر ھناك یكون واحد یوم. وجاف حار المناخ. تمطر ما ونادرًا باستمرار مرتفعة قریة في المتوسطة الحرارة درجات
.المناخ یغیر لا لكنھ ممطر،

 

:المناخ تغیر
 أیامنا في. البشري للنشاط نتیجة أو الطبیعیة العملیات بسبب المناخ تغیر یكون أن یمكن المبدأ، حیث من. الزمن مر على المناخ في تغییر أي
 وإزالة) والغاز والنفط الفحم مثل (الأحفوري الوقود حرق تشمل والتي البشریة، الأنشطة تسببھا التي التغییرات لوصف غالباً یسُتخدم ھذه،

 الغلاف في ،)CO2 (الكربون أكسید ثاني ذلك في بما الدفیئة، غازات من كبیرة كمیات إطلاق إلى البشریة الأنشطة ھذه أدت. الغابات
 من جزء وھو الحراري، بالاحتباس عادةً ھذا إلى یشُار. الأرض حرارة درجة ارتفاع وتسبب الشمس حرارة الغازات ھذه تحبس. الجوي
 الأمطار، أنماط في وتغیرات البحر، سطح مستوى ارتفاع مثل التأثیرات، من متنوعة مجموعة إلى المناخ تغیر یؤدي أن یمكن. المناخ تغیر

 تأثیرات التغییرات لھذه یكون أن یمكن. والحیوانات النباتات مواطن في وتحولات البیئیة، النظم وتغیر وشدة، تكرارًا الأكثر الحر وموجات
.العامة البیئیة والظروف المیاه وموارد الغذاء إنتاج ذلك في بما البشریة، المجتمعات على كبیرة

:المناخ تغیر مع التكیف
 تغیر لتأثیرات والاستعداد للتكیف والمجتمعات والمجتمعات الأفراد یتخذھا التي والاستراتیجیات بالإجراءات المناخ تغیر مع التكیف تتعلق
 مناخ في التحولات تحدثھا التي والتغیرات التحدیات مع أفضل بشكل للتعامل وأنظمتنا حیاتنا في تغییرات إجراء على ینطوي وھذا. المناخ
 إجراءات التكیف یشمل أن یمكن. المناخ بتغیر المرتبطین والتعرض المخاطر من للتقلیل ونخطط استباقیین نكون بأن تتعلق إنھا. الأرض
 أنظمة وتطویر الفیضانات، ضد دفاعات بناء مثل تدابیر تنفیذ للمجتمعات یمكن. الزراعة في للجفاف المقاومة المحاصیل زراعة مثل فردیة
 جھود لدعم وخطط سیاسات وضع والمنظمات للحكومات یمكن الأوسع، المجتمع مستوى على. للمناخ مقاومة تحتیة بنیة بناء أو مبكر، إنذار

)CARE 2019، IPCC 2018: المصدر. (المستدامة الممارسات وتعزیز والتكنولوجیا، البحث في والاستثمار التكیف،

المصطلحات معجم
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):CO2ثاني أكسید الكربون (

ثاني أكسید الكربون ھو غاز موجود بشكل طبیعي في الغلاف الجوي للأرض. یساعد على حبس حرارة الشمس، مما یحافظ على 
دفء الأرض بما یكفي لدعم الحیاة. ومع ذلك، فإن الكثیر من ثاني أكسید الكربون في الغلاف الجوي یمكن أن یسبب مشاكل. 

یعمل كغطاء حول الأرض، محتجزًا المزید من الحرارة مما ھو مطلوب ویؤدي إلى ارتفاع درجة الحرارة (الاحتباس الحراري). 
غالباً ما ننتج ثاني أكسید الكربون عندما نحرق الوقود الأحفوري (مثل النفط والغاز والفحم) أو الكتلة الحیویة (المواد العضویة من 

النباتات والحیوانات، مثل الخشب والسماد). كما یتم إطلاقھ في الھواء من تغیرات استخدام الأراضي (مثل إزالة الغابات) 
)IPCC 2019والعملیات الصناعیة (على سبیل المثال، إنتاج الإسمنت). (المصدر: معدل من 



)المناخ تغیر (التخفیف
 توفیر التدابیر ھذه تشمل. المناخ تغیر مدى المطاف نھایة في وبالتالي الجوي الغلاف في الدفیئة غازات تركیزات لتقلیل التدابیر تتضمن
 ثاني تمتص التي الأشجار وزراعة الغاز؛ أو النفط أو الفحم من بدلاً الریاح طاقة أو الشمسیة الطاقة مثل المتجددة الطاقة واستخدام الطاقة،
الجوي الغلاف من الكربون أكسید

)الكوارث إدارة (التخفیف
 التحریج وإعادة المیاه، وخزانات الاحتجاز، جدران مثل أمورًا التدابیر ھذه تشمل. الكوارث تأثیر حدة تقلیل أو تعدیل إلى تھدف تدابیر
 الآثار تقلیل على تساعد لأنھا "التكیف" كـ التدابیر ھذه تصنیف سیتم المناخ، تغیر مجتمع نظر وجھة من. الأرضیة الانھیارات لتجنب
)2007 الأحمر والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات الدولي الاتحاد: المصدر. (المناخ لتغیر السلبیة

 
المناخ مخاطر إدارة
 ما غالباً. الأمد طویل المناخ تغیر وكذلك الطقس في والتطرف الحالي بالتباین المرتبطة والشكوك المخاطر وإدارة وتقییم لتحدید نھج ھي

 حسب التعدیلات وإجراء الوقت، بمرور الاستراتیجیات ھذه فعالیة ومراجعة مراقبة ذلك یشمل. المناخ تغیر مع التكیف مع بالتزامن یسُتخدم
 الفارق مع الكوارث، مخاطر تقلیل على للعمل مشابھة المناخ مخاطر إدارة. الجدیدة والتجارب المعلومات من المستمر والتعلم الحاجة،
).الزلازل لیس ولكن الفیضانات مثل (فقط بالمناخ المرتبطة والمخاطر المخاطر على یكون التركیز أن الوحید

المشتركة الفوائد 
 إلى بالإضافة تكون الفوائد ھذه. المخاطر لإدارة معینة استراتیجیة أو إجراء لمتابعة نتیجة تنشأ التي الإضافیة الإیجابیة النتائج إلى تشیر
 على. المحتملة التكالیف تقلیل مع المشتركة الفوائد زیادة المخاطر إدارة تدابیر وتصمیم الدقیق للنظر یمكن. المخاطر لتقلیل الرئیسي الھدف
 والبیئة التوظیف في وكذلك المناخ تغیر من التخفیف في أیضًا إیجابي بشكل والمناخ الكوارث مخاطر تقلیل یساھم أن یمكن المثال، سبیل

 المناخ لتغیر الدولیة الحكومیة الھیئة تقریر من تعدیل: المصدر. (وغیرھا الجندریة والعلاقات الغذائي والأمن الفقر مستویات وتقلیل والصحة
2019(

 
الكوارث
 مثل متنوعة أشكالاً الكوارث تأخذ أن یمكن. والبیئة والممتلكات البشر لحیاة كبیرًا واضطراباً ودمارًا أضرارًا یسبب وشدید مفاجئ حدث

 أو الصناعیة الحوادث مثل الإنسان، صنع من تكون أن یمكن أو الزلازل، مثل الجیولوجیة الكوارث أو بالفیضانات، المتعلقة المناخ كوارث
 الاتحاد: المصدر. (تأثیراتھا مع التعامل على المتأثرة المجتمعات أو والمجتمعات الأفراد قدرة على تطغى أحداث ھي الكوارث. الحروب
)2007 الأحمر والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات الدولي

 
الكوارث مخاطر تقلیل
 لتقلیل والسیاسات والاستراتیجیات التدابیر لتنفیذ منھجیة عملیة إنھ. والمجتمعات المجتمعات مرونة وزیادة الكوارث تأثیر تقلیل إلى یھدف

 والاستجابة والاستعداد الوقایة أخرى، أمور بین من ھذا، یشمل. الصلة ذات والتكنولوجیة البیئیة والتأثیرات الطبیعیة الأخطار تأثیرات
 الأحمر الصلیب لجمعیات الدولي الاتحاد: المصدر. (بالتبادل الكوارث مخاطر إدارة مصطلح یستخدم ما غالباً. التأھیل وإعادة والتعافي
)2007 الأحمر والھلال

:البیئي النظام
 والماء الھواء مثل (المحیطة الفیزیائیة وبیئتھا) الدقیقة والكائنات والحیوانات النباتات مثل (الحیة الكائنات من مجتمع ھو البیئي النظام
 الأنظمة من یتجزأ لا جزء البشر. محیطھا ومع البعض بعضھا مع المختلفة الكائنات تتفاعل حیث الحیاة من كبیرة كشبكة إنھ). والتربة
 )CARE 2019، MEA 2005: المصدر. (البیئیة

:البیئي النظام خدمات
 والخشب والماء الغذاء مثل الإمداد خدمات ھذه تشمل. البیئیة الأنظمة من الأشخاص علیھا یحصل التي الفوائد ھي البیئي النظام خدمات

 وخدمات والروحیة؛ والجمالیة الترفیھیة الفوائد توفر التي الثقافیة والخدمات المیاه؛ وتنقیة المناخ تنظیم مثل التنظیم وخدمات والألیاف؛
)CARE 2019، MEA 2005: المصدر. (المغذیات ودورة الضوئي والتمثیل التربة تكوین مثل الدعم
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:الأحفوري الوقود
 دفن تم الزمن، مر على. السنین ملایین منذ عاشت التي القدیمة والحیوانات النباتات بقایا من تأتي التي الطاقة مصادر ھو الأحفوري الوقود
 والغاز والنفط الفحم ھي الرئیسیة الثلاثة الأنواع. أحفوري وقود إلى تحول مما والضغط، للحرارة وتعرضت الأرض في عمیقاً البقایا ھذه

 حرقھا ولكن. حرقھ عند الطاقة من كبیرة كمیة یطلق لأنھ عدیدة، لسنوات للبشر للطاقة الرئیسي المصدر الأحفوري الوقود كان. الطبیعي
.الھواء وتلوث المناخ تغیر یسبب ھذا. الجوي الغلاف في أخرى دفیئة وغازات الكربون أكسید ثاني أیضًا یطلق

 
:الاجتماعي النوع
 داخل محددة وتوقعات وسلوكیات ومكانة أدوارًا یحمل. معین مجتمع في فتاة أو ولدًا امرأة، أو رجلاً تكون أن یعنیھ ما یعرف اجتماعي بناء

 جندریة وھویات جنسیة توجھات ھناك. كلیھما أو إناث، ولا ذكور لا أنھم على أیضًا أنفسھم الأفراد یعرف قد. والثقافة والمجتمعات الأسر
ً ومتحولون الجنسي المیل وثنائیو مثلیون ھم الذین الأشخاص إلى جماعیاً LGBTIQAP الأولى الأحرف تشیر. مختلفة  ومختلفو جنسیا
)CARE 2019 من تعدیل: المصدر. (الجنسي المیل ثنائیي أو جنسیین وغیر الأطوار وغریبو الجنس

 
:الجنسین بین المساواة
 جمیع أن تعني لا المساواة. والمكافآت والموارد والفرص بالحقوق والأعمار الأجناس جمیع من الأشخاص قبل من المتساوي التمتع

ً ولدوا كانوا إذا ما على بناءً فیھا التحكم یتم لا الحیاة وتغیرات والفرص بالحقوق تمتعھم أن ولكن متشابھة الأجناس ً أو ذكورا . (إناثا
)CARE 2019: المصدر

 
:الحراري الاحتباس
 الغلاف في البشریة الأنشطة من الدفیئة غازات كمیات زیادة بسبب الأرض على المتوسطة الحرارة درجة في الأمد طویل الارتفاع
 الرئیسي الدفیئ الغاز. الكوكب حرارة ارتفاع في وتسبب الحرارة محاصرة الأرض، حول "الغطاء" من نوعًا الغازات ھذه تخلق. الجوي

 لإنتاج والغاز والنفط الفحم مثل الأحفوري الوقود نحرق عندما إطلاقھ یتم الذي الكربون، أكسید ثاني ھو الحراري الاحتباس عن المسؤول
 الاتحاد: المصدر. (الزراعیة الأنشطة من رئیسي بشكل ینبعث الذي المیثان، ھو حتى الأقوى الدفیئة غاز. الأخرى والأنشطة والنقل الطاقة
).2007 الأحمر والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات الدولي
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):GHGغازات الدفیئة (
غازات الدفیئة، مثل ثاني أكسید الكربون أو المیثان، موجودة في غلاف الأرض الجوي. تحبس ھذه الغازات ضوء الشمس وتعید 
إصداره نحو سطح الأرض، حیث یسخن الكوكب (مثلما في دفیئة). یزید ھذا العملیة من درجة الحرارة المتوسطة على الأرض 

 درجة مئویة، مما یجعلھا قابلة للعیش بالنسبة للبشر. عندما یضیف التلوث المزید من ھذه 15 درجة مئویة إلى +18من -
الغازات إلى الغلاف الجوي للأرض، یتم حبس المزید من حرارة الشمس، مما یؤدي إلى زیادة الاحترار السطحي للأرض. 
یعرف ھذا العملیة باسم "الاحتباس الحراري" ویساھم في تغیر المناخ. (المصدر: الاتحاد الدولي لجمعیات الصلیب الأحمر 

)2007والھلال الأحمر 

المخاطر:
یشیر إلى حدث طبیعي شدید قد یسبب فقدان الأرواح أو الإصابات، أو الأضرار بالممتلكات، أو الاضطرابات الاجتماعیة 

)2007والاقتصادیة، أو التدھور البیئي. (المصدر: الاتحاد الدولي لجمعیات الصلیب الأحمر والھلال الأحمر 

سبل العیش:
ھي الموارد المستخدمة والأنشطة المتخذة من أجل العیش. عادةً ما یتم تحدید سبل العیش وفقاً للحقوق والأصول البشریة 

، الھیئة الحكومیة الدولیة CARE 2019والاجتماعیة والطبیعیة والمادیة أو المالیة التي یمكن للناس الوصول إلیھا. (المصدر: 
)2018لتغیر المناخ 

):NDCsالمساھمات المحددة وطنیاً (
تشیر المساھمات المحددة وطنیاً إلى خطط والتزامات العمل المناخي التي تقدمھا كل دولة طوعًا لمواجھة تغیر المناخ وتقلیل 

انبعاثات غازات الدفیئة. ھي جزء مھم من الجھود العالمیة لمكافحة تغیر المناخ تحت مظلة اتفاقیة الأمم المتحدة الإطاریة بشأن 
 الخاصة بھا كیف ستتكیف مع تأثیرات تغیر المناخ، وما ھو الدعم NDCs). تتناول بعض الدول في UNFCCتغیر المناخ (

الذي تحتاجھ من الدول الأخرى أو ستقدمھ لھا لتبني مسارات منخفضة الكربون وبناء القدرة على التكیف مع المناخ. وفقاً لاتفاقیة 
باریس، یجب على كل طرف إعداد وتواصل وصیانة المساھمات المحددة وطنیاً المتعاقبة التي ینوي تحقیقھا. (المصدر: الھیئة 

)2019الحكومیة الدولیة لتغیر المناخ 

اتفاقیة باریس:
اتفاقیة باریس ھي معاھدة عالمیة وقعتھا الدول لمحاربة تغیر المناخ. ھدفھا ھو الحد من الاحتباس الحراري وتقلیل انبعاثات 

 نوفمبر 4) توضح أعمالھا لمعالجة تغیر المناخ. دخلت الاتفاقیة حیز التنفیذ في NDCsغازات الدفیئة. تقدم الدول خططًا (
). تعزز التعاون والشفافیة بین الدول لتقویة UNFCC تحت مظلة اتفاقیة الأمم المتحدة الإطاریة بشأن تغیر المناخ (2016

)2019قدرتھا على التعامل مع تأثیرات تغیر المناخ وخلق مستقبل مستدام. (المصدر: الھیئة الحكومیة الدولیة لتغیر المناخ 



References for glossary
CARE (2019) Climate Vulnerability and Capacity Analysis Handbook - Informing 
community-based adaptation, resilience and gender equality - Version 2.0 
https://careclimatechange.org/cvca/ 

IFRC (2007) Red Cross/Red Crescent Climate Guide  
https://www.climatecentre.org/downloads/files/RCRC_climateguide.pdf 

IPCC (2019): Annex I: Glossary. In: Climate Change and Land: an IPCC special report on 
climate change, desertification, land degradation, sustainable land management, food 
security, and greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems.
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/4/2019/11/11_Annex-I-Glossary.pdf 

Millennium Ecosystem Assessment (MEA) (2005). Ecosystems and Human Well-Being: 
Synthesis. http://www.millenniumassessment.org/en/Synthesis.aspx 
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الطاقة المتجددة:
تستخدم الطاقة المتجددة مصادر الطاقة التي یتم تجدیدھا بشكل طبیعي ولا تنفد. تشمل ھذه المصادر ضوء الشمس (الطاقة الشمسیة)، 

والریاح، والماء (الطاقة المائیة)، والمواد العضویة (الكتلة الحیویة).

المرونة:
المرونة ھي القدرة على الوقایة من الكوارث والاستعداد لھا والتعافي منھا والتأقلم معھا. ھي قدرة الأنظمة الاجتماعیة والاقتصادیة 

والبیئیة على تجنب والتعامل مع حدث خطر أو اتجاه أو اضطراب، والاستجابة أو إعادة التنظیم بطرق تحافظ على وظیفتھا الأساسیة 
وھویتھا وبنیتھا مع الحفاظ أیضًا على القدرة على التكیف والتعلم والتحول. المرونة تتعلق بإدارة المخاطر والتعامل مع الصدمات 

)2019، الھیئة الحكومیة الدولیة لتغیر المناخ CARE 2019والضغوط التي تؤثر سلباً على حیاة الناس. (المصدر: 

المخاطرة:
احتمال وقوع عواقب ضارة بسبب التفاعل بین المخاطر والظروف الضعیفة في المناطق المعرضة للمخاطر (التعرض). (المصدر: 

)2007الاتحاد الدولي لجمعیات الصلیب الأحمر والھلال الأحمر 

إطار سینداي لتقلیل مخاطر الكوارث:
 ھو اتفاقیة دولیة تھدف إلى تعزیز حمایة الأرواح وسبل العیش والبنیة التحتیة 2030-2015إطار سینداي لتقلیل مخاطر الكوارث 

من خلال التركیز على تقلیل مخاطر الكوارث وتعزیز ثقافة المرونة ضد الكوارث على جمیع المستویات. الاتفاقیة التطوعیة غیر 
الملزمة تعترف بالحاجة إلى نھج متعدد القطاعات وشامل یشمل الحكومات والمجتمعات والمنظمات والأفراد. (المصدر: الھیئة 

)2019الحكومیة الدولیة لتغیر المناخ 

الحساسیة:
درجة تأثر شخص أو شيء ما بمخاطر معینة (من أحداث مفاجئة مثل العواصف إلى تغیر المناخ على المدى الطویل). تعتمد 

الحساسیة على العوامل والعملیات البدنیة والاجتماعیة والاقتصادیة والبیئیة. وھو متعلق، على سبیل المثال، بأماكن إقامة الأشخاص (
التعرض)، وقوة منازلھم، وإلى أي مدى یمكن أن تتحمل محاصیلھم الظروف الجویة الضارة، أو ما إذا كان لدیھم طرق إجلاء 

منظمة ومأوى.

الحساسیة: البدنیة والبیئیة یتعلقان بالبیئة الطبیعیة والبنیة التحتیة ویمكن وصفھما على أنھما "حساسیة". الضعف البدني مثلاً، یتم 
تحدیده بنوع بناء المنزل؛ بینما الضعف البیئي، على سبیل المثال، یتعلق بمدى تدھور الموارد الطبیعیة، مثل التصحر.

الحاسیة الاجتماعیة والاقتصادیة تتأثر بجوانب مثل العلاقات العائلیة والشبكات الاجتماعیة، والعمر، والعرقیة، والمستوى السلامة 
والأمن. الطبقات أو الطبقات الاجتماعیة الأقل حظًا تتعرض لخسائر أكبر بشكل غیر متناسب في حالات الكوارث ولدیھا قدرة 

محدودة على الانتعاش. بالمثل، الاقتصاد الذي یفتقر إلى قاعدة إنتاجیة متنوعة من غیر المرجح أن یتعافى من تأثیر الكوارث، والأمر 
الذي قد یؤدي أیضًا إلى ھجرة قسریة. یمكن وصف الضعف الاجتماعي والاقتصادي بأنھ "عدم القدرة على التكیف (نقص القدرة 

)2007على التكیف)". (المصدر: الاتحاد الدولي لجمعیات الصلیب الأحمر والھلال الأحمر، 



 ھي المجتمع استشارات تعتبر. المجتمع مع والتخطیط PACDR تقییم وإجراء لإعداد المھمة العملیة النصائح بعض المرفق ھذا یقدم
.الأداة ھذه من السابقة الإصدارات مع السابقة الخبرة من النصائح ھذه تأتي. الأداة ھذه في المستخدم الرئیسي التحلیلي الأسلوب

 امتلاك لضمان المجتمع من مشاركة أقصى تتطلب التالیة الوحدات جمیع ولكن المجتمع، من محدود تدخل مع الأولى الوحدة إجراء یمكن قد
 وأن الفریق، في یثقون المجتمع أعضاء وأن جید، بشكل معدة المجتمعیة العملیة أن من التأكد التسھیل فریق على یجب. للعملیة المجتمع
.وواضحة واقعیة الأھداف وأن بصراحة، مناقشتھا تتم التوقعات

PACDR المشاركة أسالیب في بمھارات التسھیل فریق یتمتع أن یجب لذا،. والعمل المجتمع تمكین عن بل البیانات جمع عن لیس.

 التخطیط بعنایة:التحضیر لاستشارة المجتمع

 وتوافر التكیف، خطط وتنفیذ والمساھمة للمشاركة القادة استعداد تشمل المھمة العوامل. المجتمع لطلب استجب أو المجتمع اختر• 
.أخرى مجتمعات مع PACDR تجربة لمشاركة المجتمع واستعداد العملیة، تعیق قد داخلیة صراعات ووجود المشاركین،

.المنطقة في مختلفة مواقع من أشخاص استشارة تم أنھ من وتأكد للتقییم، الجغرافي النطاق قرر• 
 ومسار والمدة، والنفقات، والمتطلبات، والحدود، والفوائد، والتوقعات، الھدف، ناقش. المجتمع وقادة سلطات مع تحضیر اجتماعات نظم• 

.PACDR عملیة
.ماھر تسھیل فریق وأنشئ میزانیة بإعداد قم• 
 من عدد إجراء یسمح. الفئات بعض بین المحتملة والنزاعات والأقلیات النوع فئات نظر وجھات مراعاة مع استشارتھ، یتعین من قرر• 

.المجتمع داخل والاحتیاجات والأولویات النظر وجھات من واسعة مجموعة بفھم التسھیل لفریق المختلفة الاستشارات
 الرجال ھؤلاء. المجتمع في والعمریة الاجتماعیة الفئات مختلف من رجلاً 20-15و امرأة 20-15 بدعوة قم المجتمع، قادة بمساعدة• 

 امتلاك النھایة، وفي شامل تمثیل تحقیق ھو المشاركین اختیار من الھدف. 7 إلى 2 من الوحدات في المشاركین مجموعة یشكلون والنساء
.المجتمع

 المشاركین اختیار تھدف. مناسباً ذلك كان إذا والأقلیات والرجال للنساء منفصلة مجموعات بتوفیر قم ،5 إلى 2 من الوحدات خیار ضمن• 
.للمشاركة وشاملة فعالة تكون بحیث ومناسبة متوازنة للمجموعات الفردیة الجلسات أن من التأكد إلى
 بعض في ولكن الموارد، توزیع في مساعدة یقدمون وقد الملكیة تحقیق في یسھموا أن یمكن. المحلیة الحكومة ممثلي مشاركة إلى انظر• 

.الآخرین المشاركین استبعاد یتم بحیث المجموعات على یسیطروا أن یمكن الأحیان
 والباحثین، الكبیرة، الأراضي وأصحاب الزراعي، التوسیع مثل - بالمجتمع مرتبطة مھمة أخرى جھات من مشاركة عن ابحث• 

.المثال سبیل على الحكومیة، غیر والمنظمات
.الضرر في التسبب عدم أسالیب في ونظر المجتمع في المحتملة النزاعات بوجود علم على كن• 
 لا بلغة المشاركون یتحدث عندما. لذلك وفقاً التمارین تحضیر علیك یجب لذا أمیین، یكونوا قد استشارتھم ستتم الذین الأشخاص أن تذكر• 

.النتائج دقة لضمان ماھرین مترجمین إلى فستحتاج تعرفھا،
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 ما ذلك، إلى بالإضافة. صالحة الاستشارات نتائج تكون حتى كامل وبشكل بوضوح آرائھم عن للتعبیر للمشاركین كافٍ وقت بتخطیط قم• 
.الاستثمار یستحق النتیجة ھذه لتحقیق المطلوب والوقت للتحلیل، مھمة فائدة ھو المشاركون یتعلمھ

 المسؤولیات عن بعیدًا قضاؤه یتم الذي والوقت المشاركة فوائد بین جیدًا توازناً تجد أن وحاول ثمین، أیضًا المشاركین وقت أن تذكر• 
.الأخرى

 واجتھاد لتوافر وفقاً أسابیع، عدة مدار على مُنتشرة أو أیام عدة مدى على متتالیة اجتماعات في المختلفة الوحدات تجُرى أن یجب• 
.الانسحاب إلى تؤدي قد طویلة عملیة تجنب ولكن كافیاً، وقتاً قدم. المشاركین

.والنساء الرجال من كل یتضمن التسھیل فریق أن من تأكد• 
).اللوحات الجدران، (الشعارات عرض إمكانیة مع العاملة والمجموعات العامة للاجتماعات مناسبة أماكن عن ابحث• 
 من یلزم وما ومذكرات، كامیرا، إحضار في ترغب قد ذلك، إلى بالإضافة. المشاركین مع للتمارین ستحتاجھا التي المواد وحدة كل تحدد• 

.ومشروبات خفیفة، ووجبات غداء، - مرطبات

البدء في المجتمع
 أن من تأكد. للعملیة والمنھج والمسار والمدة، والمتطلبات، الممكنة، والنتائج الھدف، حول معلومات للمشاركین قدم الأول، الاجتماع في• 
.علني بشكل للعملیة ودعمھم التزامھم یظھرون المجتمع قادة
.المصطلحات یفھمون المشاركین أن من للتأكد المحلیة) اللغات (باللغة الرئیسیة بالكلمات قائمة وقدم مسبقاً بعنایة بالتحضیر قم• 
).PACDR مسار (التمارین وارتباط منطق شرح• 
 في المناخ تغیر أساسیات حول قصیرة مقدمة تقدیم المفید من یكون قد المناخ، تغیر على ھو PACDR لـ الرئیسي التركیز لأن نظرًا• 

 تقدیم كیفیة حول أفكار على العثور یمكن. 5 الوحدة في والسیناریوھات المناخ لتغیر العلمیة الأسس حول بقلیل أطول مقدمة وتقُدم. البدایة
.السادس المرفق في المجتمع إعداد في المناخ تغیر

إجراء التمارین التشاركیة
.علیھا الإجابة منھم یطُلب التي الأسئلة یفھمون المشاركین أن من تأكد لذا صعبة، المفاھیم بعض تكون قد• 
.التحلیل نتائج على مفرط بشكل التأثیر دون الزمني الجدول واحترام الضروري والنقد الدقة ضمان بین جیدًا توازناً تجد أن حاول• 
.الأداة تطبیق طوال وباستمرار بنظام وترُاقب تعُتبر والأقلیات والرجال النساء مساھمات أن من تأكد• 
 مكتبي لتوجیھ الثالث المرفق في النماذج استخدام في ترغب قد - النتائج وثائق من تأكد. تمرین كل نھایة في النتائج وإعادة بتلخیص قم• 

.المحاضرات
 اطلب. • وجھدھم لوقتھم شاكرًا كن. بھ تقوم ولماذا بھ تقوم بما بدقة المشاركین أخبر. التقییم مع واقعیة غیر توقعاتٍ تثیر أن من حذرًا كن• 
.الصور لالتقاط إذناً
.للمجتمع ملك إنھا. المجتمع في الشعارات اترك• 
.إلخ ومنطقتھم، مجتمعھم، عن كممثلین متابعة أنشطة حول للمناقشة المشاركین دعوة افترض• 
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 كل بعد. أخرى مجتمعیة بإجراءات للقیام المحددة والمعلومات المعرفة لاستخدام أساسي أمر PACDR عملیة نتائج توثیق إن
.النتائج ووثائق تلخیص المحاضرات مكتبي على یجب تمرین،

 مُستنتجة تمارین تقاریر إعداد على المحاضرات مكتبي وتساعد تمرین لكل الرئیسیة الجوانب تغطي تقاریر قوالب تتوفر
).ذلك إلى وما الحكومیة، الخدمات الحكومیة، غیر الجمعیات (الداعمة والمنظمات التسھیل لفریق وكذلك للمجتمع
:التالي الرابط خلال من المباشرة القوالب تنزیل یمكن

www.pacdr.net/how-to-use-the-tool

:Word مستند إلى المباشر الرابط
https://pacdr.net/wp-content/uploads/2020/07/PACDR_Templates-for-note-

taking.docx

 في ویساعد المجتمع امتلاك المستند ھذا سیعزز. التمارین تقاریر إلى استنادًا للمجتمع نھائي PACDR تقریر إنتاج یجب
 المجتمعات وإلھام المشروع، مقترحات وكتابة الدعوة، لأغراض استخدامھ أیضًا یمكن. المجتمعیة الأعمال ومراقبة تنظیم

.الوعي وزیادة الأخرى،
.التقریر) اللغات (لغة تحدد للتقریر المقصودة الأغراض

:التالیة العناصر من الأقل على النھائي التقریر محتوى یتكون أن یجب
...)الفترة أو التاریخ التسھیل،المكان، فریق المشاركون، المجتمع، (عامة معلومات-1
)المحلیة الاستجابات القدرة، الضعیفة العیش كسب موارد المخاطر، (المخاطر تقییم-2
المجتمعي التكیف أھداف-3
التكیف استراتیجیات-4
والدعم الرئیسیین المصلحة وأصحاب المخططة، الإجراءات-5

 یجب. البدایة في العنوان صفحة إلى بالإضافة مقدمة صفحة وإضافة التمارین تقاریر تجمیع یمكن أدنى، نھائي كتقریر
 من البدایة، تمت كیف العملیة، تمت متى: PACDR تحلیل إعداد حول عامة معلومات على المقدمة صفحة تحتوي أن
 المعلومات إضافة أیضًا یجب. والتقریر النتائج مالك ھو من التحلیل، نتائج ستسُتخدم لماذا فیھا، شارك من بتیسیرھا، قام

.متاحة كانت إذا النھائي، التقریر إلى 1 الوحدة في جمعھا تم التي الخلفیة

الثالث الملحق

الملاحظات لأخذ نماذج
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مواد إضافیة لدعم تیسیر التمارین الرابعملحق

 إعداد التقویم الموسمي:4تمرین 

 المدخل یأتي أن یجب. الموسمي التقویم إنشاء عند الاعتبار في أخذھا یمكن التي للأحداث أمثلة على التالیة القائمة تحتوي
المجتمع حیاة في مھمة فترات نسیان لتجنب استقصائیة أسئلة طرح المیسرین على لكن المجتمع، من الرئیسي

.
)الموسمیة (تحدیات مخاطر، أنشطة، دوریة، أحداث: الخصائص

العناصر
:المناخ

الجفاف فصول المطر، فصول- 
الشریرة، الریاح الأعاصیر، الرعدیة، العواصف الغزیرة، الأمطار ، الریاح- 

البحر لمستوى المفاجئة التدفقات البرََدِیة، العواصف الرملیة، العواصف
الانجراف الجفاف، الفیضانات،- 
الترمل الردم، التعقید، سقوط، لاھیة، زلات الأرض، انھیارات- 

:البیئة
الأحراش حرائق البریة، الحرائق-
والحرق القطع أنشطة-

:الاقتصاد
)الحصاد الإزالة، الزراعة، الحرق، التطھیر، (الرئیسیة المحاصیل-
الحیوانیة الثروة-
...)الفطر الفاكھة، أشجار (الأخرى المحاصیل-
الآفات الأمراض، الأوبئة،-
البسیطة، التجارة الصید، الفحم، الحطب، جمع الصید، (النقدیة الأنشطة-
)الذھب عن التنقیب الطوب، صناعة-
العمالة ھجرة-

:وضع الغذاء والماء
الجوع الغذاء، نقص-
الماء ملوحة الماء، تلوث الماء، ندرة-

:الوضع المالي، احتیاجات النقد
العطلات نفقات المدرسة، رسوم-

الضرائب
المساعدات الحكومیة، المنح الدعم،-

:الاجتماعي، الثقافي، السیاسي
العطلات المھرجانات،-
المبادرات الجنازات، الزفاف، حفلات-
)الدینیة العرقیة، الانتخابات، الأراضي، (النزاعات-
المنزلي العنف-
النھب الضرر، السرقة،-

:الشخصي، الإنساني
الأمراض الأوبئة،-
الكحول شرب-
الانتحار-
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5 تمرین
العیش موارد على أمثلة: المخاطر تأثیر مصفوفة

 لدى صعوبة أحیاناً وجد لأنھ نظرًا. مختلفة فئات لخمس وفقاً المجتمع معیشة أصول سرد یتم الضعف، مصفوفة لإعداد
. شیوعًا الأكثر بالعناصر قائمة بتجمیع قمنا فقد شامل، بشكل المختلفة الفئات إلى تنتمي التي العناصر سرد في المشاركین

.استقصائیة أسئلة لطرح المیسر قبل من القائمة استخدام یمكن ولكن المجتمع، من الرئیسیة المعلومات تأتي أن یجب

الفئة

الطبیعیة الموارد .1
   

المادیة الموارد. 2

الموارد على أمثلة

التربة للزراعة، القابلة الأراضي-
العشبیة الأراضي-
الماء-
الھواء-
البیولوجي التنوع-
الطب الطعام، البناء، الوقود،: الغابات-
البریة والحیوانات النباتات-
الخث-
الرطبة الأراضي أنظمة-
الصخور الحصى، الرمل،-
المرجانیة الشعاب-
المانغروف غابات-
المدیة المسطحات-

والمخازن الإسطبلات المنازل،-
الزراعیة والمعدات الأدوات-
الحصاد أنظمة البرك،-
الموانئ المطارات، الطرق، الجسور،-
المستشفیات المدارس،-
الاتصالات منشآت-
الطاقة إمدادات-
العباّرات القوارب،-
الریكشاو الدراجات، الناریة، الدراجات الشاحنات، السیارات،-
المكاتب معدات الكمبیوترات،-
النفایات من التخلص أنظمة-
الآبار الخزانات، المیاه، مضخات-
الصحي والصرف المیاه توصیل أنظمة-

(التي أنشأھا العمل والجھود البشریة)

البنیة التحتیة الأساسیة ورأس المال الإنتاجي 
والاتصالات الطاقة المیاه، إدارة المباني، للنقل،

Abu Ayyash Tayma’a
Text Box
(حولنا دون جهود بشرية)تعتمد عليها مباشرة (للطعام، الدخل، الطب) أو بشكل غير مباشر (الحماية من العواصف)



62  التمارین تیسیر لدعم إضافیة مواد: الرابع الملحق

الموارد على أمثلة
 الصید، الحیوانات، تربیة الزراعة،: الدخل تولد التي الأنشطة-

 ...الأعمال، التجارة،
الأسواق إلى الوصول-
)إلخ الأسھم، المواشي، (السائلة الأصول-
المجوھرات والمدخرات، النقد-
القروض-
الائتمان أنظمة-
المعاشات-
المالیة التحویلات-
التأمین-

:الاجتماعیة والممارسات المواقف
 مھارات الوعي، التبادلیة، التضامن، الدیمقراطیة، المشاركة،-

التأثیر القوانین، احترام الاتصال، الأمان، النزاعات، حل

:الاجتماعیة الھیاكل
المحلیة الأھلیة المنظمات-
والتضامن التوفیر مجموعات-
الإنسان حقوق مجموعات-
للكوارث الاستعداد لجان-
الشبكات-
والوطنیة والإقلیمیة المحلیة الحكومیة المؤسسات-
)الدولیة الإقلیمیة، المحلیة، (الحكومیة غیر المنظمات-
الرسمیة غیر المجموعات-
والرجال النساء مجموعات-
الكنائس مجموعات الدینیة، الجماعات-
التجارة جمعیات-
الاتحادات النقابات،-
السیاسیة المنظمات الأحزاب،-

)العقلیة الجسدیة، (الصحة-
الحرف، البیطریة، الزراعیة،: المھارات-
الالتزام الاتجاه،. • إلخ الصحیة، الرعایة المیاه، إدارة-
والفضائل القیم-
الإیمان-
الإنسان حقوق-
التأثیر العضویة، الانتماء،-

الفئة

الأنشطة (الموارد الاقتصادیة والمالیة .3
 )البشریة ورأس المال لتولید الدخل

الاجتماعیة الموارد. 4

 الفردیة) (الموارد الشخصیة الموارد.5

الأنشطة، المخزونات وتدفقات المال التي 
تمكن الأشخاص من تحقیق احتیاجاتھم 

وأھدافھم في العیش

(العلاقات البشریة، الانتماءات، التنظیم، 
المجموعات)

الأشكال الرسمیة وغیر الرسمیة للعلاقات 
الاجتماعیة + المؤسسات التي یعتمد علیھا 

الأشخاص في سعیھم للعیش

المھارات، المعرفة، القدرات والصحة الجیدة 
المھمة لمتابعة سبل العیش
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تحلیل الحساسیة للنزاعات
المخاطر وتحلیل المناخ تغیر –2 الوحدة

What can it be used for? 

 المجتمع في شدیدة جوھریة نزاعات وجود عن PACDR في المخاطر تحلیل یكشف قد السیاقات، بعض في منھ؟ الغرض ما
 ھذه مثل في. المشروع ھذا مثل خلال سوءًا تزداد قد أو المجتمعیة الأنشطة أو بالمناخ متعلق مشروع أي نجاح تعیق قد

.منھجیة بطریقة التوترات ھذه معالجة في النزاعات لحساسیة إضافي تحلیل یساعد الحالة،

How does it work? 

. أساسي بشكل تشاركیة تمارین بالنزاعات والمتأثرة الھشة السیاقات في للعمل سویسبیس/ھلفیتاس دلیل یستخدم یعمل؟ كیف
 التي المجتمع في والسلبیة الإیجابیة العوامل تحلیل) 2(و للأطراف خریطة رسم) 1: (رئیسیة تمارین ثلاث 1 الخطوة یتضمن
 أو المشتركة التجارب المؤسسات، القیم، مثل (تجمعھم أو والنساء، الرجال ذلك في بما المختلفة، المجموعات بین تفرق
 للنزاعات الحساسة التكیف خیارات تطویر لإبلاغ النتائج تسُتخدم أن یمكن. الحكم مشاكل تحلیل) 3(بـ ذلك تكملة یتم). التقالید
.كما للنزاع كامل تحلیل بإجراء یوصى نزاعات، من تعاني التي أو جدًا الھشة السیاقات في. PACDR في

How long does it take? ساعات 4 حوالي الأداة في 1 للخطوة الثلاثة التمارین تستغرق یستغرق؟ الوقت من كم.

Source: https://www.helvetas.org/Publications-PDFs/2013_hsi_manual_3_
steps_wfcs.pdf

تحلیل الحساسیة التشاركي
المخاط تأثیر تقییم – 3 الوحدة

What can it be used for? 

 للضعف إضافي تقییم إجراء من Action Aid طورتھا التي) PVA (التشاركي الضعف تحلیل أداة تمكنك منھ؟ الغرض ما
 ینظر كما. المختلفة العیش موارد وضعف عام بشكل المجتمع ضعف PACDR یحلل. الضعیفة المجموعات أو للأشخاص

 أداة توفر. المجموعات ھذه داخل الاختلافات إلى لیس ولكن الأقلیات، قضایا إلى ویتطرق للضعف الجنسانیة الأبعاد إلى
PVA ًالضعف وراء الكامنة الأسباب ھي وما لھ عرضة ھم ما ما، مجتمع داخل ضعفاً الأكثر ھم لمن مفصلاً تحلیلا.

How does it work? 

) الموسمي والتقویم المخاطر خریطة مثل (PACDRلـ مشابھة تمارین على PVA أداة في الضعف تحلیل یعتمد یعمل؟ كیف
 المشكلات شجرة (إضافیة تمارین یتضمن ذلك، إلى بالإضافة. الضعف حول الخاصة التوجیھیة الأسئلة بعض یضیف ولكن
. وتوثیقھا مناقشتھا ینبغي التي الجوانب حول یوجھ كما. الضعف على تحدیدًا أكثر بشكل تركز التي) المفاھیمیة الخرائط ورسم
 استراتیجیات وتطویر ملكیة لخلق والوطنیة الإداریة المستویات إلى التحلیل من النتائج لنقل خطوات أیضًا PVA یتضمن

.المناصرة

How long does it take? 

 فقط الإضافیة التمارین إجراء یستغرق. أیام 4-3 حوالي PVA لمجتمع الكامل التحلیل یستغرق یستغرق؟ الوقت من كم
ساعات 4-3 حوالي

Source: https://www.svri.org/sites/default/files/attachments/2016-01-13/108_1_
participatory_vulnerability_analysis_guide.pdf

أدوات إضافیة، ألعاب وتمارین الخامس الملحق
یوفر ھذا الملحق روابط لأدوات أخرى 

 ودلیل PACDRیمكن استخدامھا لتكملة 
سریع لاتخاذ القرارات حول ما إذا كان 

یجب استخدامھا أم لا



وتأثیره المناخ لتغیر الفھم لتعزیز الألعاب استخدام
)المخاطر تأثیر تقییم - 3 الوحدة(

الدفیئة غازات لعبة: 1 اللعبة
What can it be used for? 

 الاحتباس لتأثیر أساسي فھم خلق فیھا المھم من التي الإعدادات في الدفیئة غازات لعبة استخدام یمكن منھا؟ الغرض ما
 في والتأثیرات المخاطر ویفاقم التأثیر ھذا من المناخ وتغیر العالمي الاحترار یزید أن یمكن كیف لفھم أساسًا تخلق. الحراري
.العالم أنحاء جمیع

How does it work? 

 إما مشارك كل یصبح. الحراري الاحتباس تأثیر المشاركون فیھا یحاكي جسدیة لعبة ھي الدفیئة غازات لعبة تعمل؟ كیف
. الدفیئة غازات بواسطة الحرارة وحبس الجوي الغلاف إلى الشمس أشعة دخول ویحاكون دفیئة غاز أو الشمس من حرارة
. مناسب غیر اللمس یكون حیث للبیئات مناسبة لیست ولكن والبالغین، للشباب مناسبة ھي. متمرس میسر إلى اللعبة تحتاج
.حولھا یجروا أن شخصًا 30لـ یمكن حیث كبیرة مساحة إلى تحتاج للعب

How long does it take? دقیقة 20 حوالي اللعبة تستغرق یستغرق؟ الوقت من كم.

Source: https://www.climatecentre.org/downloads/modules/games/Greenhouse%20 
Gas%20Game.pdf

 الدفع مقابل التوقعات:2اللعبة 
What can it be used for? 

 بعض تفكیك في وتساعد للتوقعات المحتملة القیمة فھم على المشاركین التوقعات مقابل الدفع لعبة تساعد منھا؟ الغرض ما
 بمثابة تكون أن ویمكن المناخ على المبنیة الكوارث مخاطر من التقلیل مفھوم على اللعبة تركز. الاستثمار تمنع التي الحواجز

العالي الیقین عدم ظروف تحت القرارات اتخاذ على تدریب .

How does it work? 

 المتغیرة والمخاطر التنبؤ على المبني للفیضانات الاستعداد مع تتعامل نرد لعبة ھي التوقعات مقابل الدفع تعمل؟ كیف
 تحاكي. لا أم للكارثة الاستعداد في سیستثمرون كانوا إذا ما ویقررون فرق وفي فردي بشكل اللاعبون یلعب. باستمرار

 قادرین ومشاركین عالیة خبرة ذو میسر إلى اللعبة تحتاج. الشك سیاق في والجماعیة الفردیة القرارات اتخاذ عملیة اللعبة
وكراسي بطاولات مزودة غرفة في لاعب 100 إلى 6بـ لعبھا یمكن. اللعبة خلال والارتباك الیقین عدم مع التعامل على .

How long does it take? دقیقة 60-45 حوالي اللعبة تستغرق یستغرق؟ الوقت من كم .

Source: https://www.climatecentre.org/downloads/modules/games/Paying%20for%20 
Predictions.pdf
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تیسیر عملیة التخطیط المجتمعي على مستوى الأسرة باستخدام نظام العمل والتعلم 
الجندري

) تخطیط العمل المجتمعي- 6الوحدة (
What can it be used for? 

 والرجال النساء إعطاء إلى وتھدف المجتمع یقودھا تمكین منھجیة ھو) GALS (الجندري والتعلم العمل نظام منھ؟ الغرض ما
 یكون أن ویمكن الأسرة، مستوى على مقابلة وأنشطة رؤى یطور. المجتمعي العمل وتحفیز حیاتھم على السیطرة من المزید
 ھو بل واحدة، لمرة نشاطًا لیس GALS. عمل إلى الاجتماعي النوع آثار حول PACDR تحلیل من الرؤى لتحویل مفیدًا
.الجندریة العلاقات تعزیز على خاص تركیز مع المجتمعیة للأنشطة الأمد طویلة مرافقة من جزء

How does it work? 

 وطاقم المجتمع أبطال مع الاجتماعي النوع عملیة لبدء Change Catalyst عمل بورشة GALS یبدأ یعمل؟ كیف
 الجندري التوازن شجرة الرؤیة، رحلة: رئیسیة أدوات ثلاث على وتعرف GALS في رائد خبیر الورشة تدیر. المشروع
 التعلم عملیة یھدف. الرائد الخبیر قبل من المجتمعات مرافقة یتم للورشة، التالیة الأشھر مدى على. التمكینیة القیادة وخریطة
 والمجموعات الأفراد یتتبع. التقدم لتحسین والجماعیة الفردیة والاستراتیجیات التأملي التعلم دعم إلى المجتمعیة العملیة

 على تساعد دوریة تشاركیة جندریة بمراجعات ذلك تكملة یتم. الثلاث الأدوات على بناءً والجماعي الفردي تقدمھم والمنظمات
 النوعي التحلیل على تركیزًا أیضًا المراجعة زیارات توفر. العملیة من الناشئة القضایا ومعالجة الجندري التحول تعمیق

.والتقییم المراقبة لأنظمة التدریجي والتعدیل المجتمعي العملي التعلم من للمعلومات

How long does it take? 

.أیام 5 إلى 3 من Change Catalyst عمل ورشة تستغرق یستغرق؟ الوقت من كم

.سنوات إلى شھورًا اللاحقة العملیة یستغرق

Source: https://www.oxfamnovib.nl/redactie/Downloads/English/SPEF/140701_ 
RRDD_manual_July_small(1).pdf

تقییم بسیط لغازات الدفیئة للمجتمعات
)المخاطر من التقلیل خیارات وتقییم على التعرف - 4 الوحدة(

What can it be used for? 

 حیاة سیاق في الدفیئة لغازات الحالیة والموارد المصادر حول الوعي رفع إلى التقییم ھذا یھدف منھ؟ الغرض ما
 والسلبیة الإیجابیة بالتأثیرات وعیاً أكثر یصبحوا أن على المشاركین یساعد أن ویمكن بسیط التحلیل. الیومیة المشاركین
 من المجتمعات بدوره ھذا یمكن أن یمكن. الدفیئة غازات انبعاثات على المقترحة التكیف واستراتیجیات الحالیة للممارسات

 أنشطة مثل (الكربونیة للموارد كحراس لمساھمتھم بنشاط الترویج أو) GHG انبعاثات تقلیل (المناخ تغیر على العمل
).المجتمعیة الحفاظ

How does it work? 

 والموارد البیئیة النظم عن فضلاً الدخل، وتولید العیش وأنشطة المشتركة الیومیة بالأنشطة قائمة المشاركون یقیم یعمل؟ كیف
 تقلیل (إیجابي: المناخ تغیر على تأثیره المجموعة یحدد مدرج، عنصر لكل. المجتمع یدیرھا التي الصلة ذات الطبیعیة
 الموارد تقلیل أو الانبعاثات زیادة (سلبي أو ،)الموارد أو الكربون انبعاثات على تأثیر لا (محاید ،)الموارد حمایة أو الانبعاثات
.وممكنة موجودة بدیلة استراتیجیات ھناك كانت إذا ما المشاركون یناقش السلبي، التأثیر ذات للأنشطة بالنسبة). الكربونیة

How long does it take? 

ساعة 2 إلى 1 من التقییم یستغرق یستغرق؟ الوقت من كم

Source: https://pacdr.net/wp-content/uploads/2018/11/PACDR_English_Ver7_2017-2.pdf
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66  المناخ تغیر سیناریوھات لتقدیم عینة ومواد إرشادات: السادس الملحق

 أساسیات تأثیر غازات الدفیئة.أ
 ،)الخامس الملحق انظر (الدفیئة غازات لعبة لعب في النظر أیضًا یمكنك الدفیئة، غازات تأثیر لأساسیات
المتاح والوقت للمشاركین ملاءمتھا مدى على اعتمادًا

 
:الحراري الاحتباس لتأثیر جدًا بسیطة صورة رسم كیفیة حول تعلیمات تجد ھنا

https://www.youtube.com/watch?v=xvAHRb0KFQA
(video duration: 84 seconds)

 

السادس الملحق 	 	 	
إرشادات ومواد عینة لتقدیم اتجاھات تغیر المناخ

 بھذا الصورة تبدو النھایة، في
:الشكل



المناخ لتغیر كسبب الكربون أكسید ثاني مصادر. ب

 الأمثلة ھذه من الإلھام بعض على الحصول یمكنك. بالسیاق محددة لتكون محلیة وأمثلة صور استخدام الأمثل من
..العامة

Source of Material:
https://www.climatecentre.org/downloads/modules/games/ Debrief%20Climate%20 

Cards%20GHG-1-10.pdf

 

Source: 
https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S016788091730244X- fx1_lrg.jpg
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68  المناخ تغیر سیناریوھات لتقدیم عینة ومواد إرشادات: السادس الملحق

المحلیة والمناخ الطقس سجلات. ج
 من المثال سبیل على (مناسبة بیانیة رسومات وجدت إذا. المحلیة والمناخ الطقس بیانات عن بالبحث قمت ،1 الوحدة في

 التاریخیة المناخیة البیانات لمقارنة ملصقات على بیانیین رسمین طباعة في ترغب قد ،)الدولي للبنك العالمیة المناخ بوابة
 تقییم من 4-2 الوحدات في إجراؤھا تم التي المحلیة بالملاحظات العلمیة الملاحظات بربط قم. جنب إلى جنباً والحدیثة

PACDR.

 

المجتمع خارج المناخ تغیر تأثیرات. د
 المجتمع كان إذا البحر سطح مستوى ارتفاع المثال، سبیل على (للمجتمع مألوفة بالفعل ھي التي بالتأثیرات تبدأ أن نقترح
 الأمطار عن الناجمة والتأثیرات الفیضانات المثال، سبیل على (بھا یرتبط أن للمجتمع یمكن التي التأثیرات یلیھا ،)بذلك متأثرًا
.المجتمع یعرفھا التي تلك عن المختلفة التأثیرات تلك عرض یمكنك أخیرًا،). الغزیرة

 
You can use photos  
(https://climatevisuals.org/ images?f%5B0%5D=collections%3AClimate%20Impacts) 
and/or testimonials  
(e.g. https://www.trocaire.org/whatwedo/climate-justice/stories or https:// 
facingclimatechange.net/)  
to show different impacts.
  

المناخ تغیر سیناریوھات. ھـ
 ما غالباً بینما. المحتملة المحلیة بالسیناریوھات العالمیة السیناریوھات ربط الجید من المناخ، تغیر سیناریوھات تقدیم عند
. محلیة أو وطنیة مواد على العثور الصعب فمن المناخ، في للتغیرات قاریة أو عالمیة توقعات على العثور الممكن من یكون

.المستقبل في تستمر أن المرجح من أنھ ومناقشة محلیاً الملحوظة التغییرات مع العمل یمكنك أساسي، كافتراض

 
 سیاسات المناخ.و
 مباشرة تأثیرات العالمیة وحتى الوطنیة المناخ لسیاسات تكون قد ولكن المجتمعات، واقع عن بعیدة المناخ سیاسات تبدو د

 یتم التي المناخ تأثیر تخفیف مشاریع على اطلعت قد تكون قد أثناءھا، أو PACDR لعملیة التحضیر عند. المجتمعات على
 تسبب قد الكبیرة، السدود أو+ REDD مشاریع الحیویة، الطاقة مثل المشاریع، ھذه بعض. منھ بالقرب أو المجتمع في تنفیذھا
.المجتمع على سلبیة تأثیرات

 مستنیرة خیارات لاتخاذ المجتمعات قدرات تطویر المھم من المشاریع، بھذه یتأثر أن الممكن من أو متأثرًا المجتمع كان إذا
 للتكیف الموارد إلى الوصول الوطنیة المناخیة السیاسات بعض توفر قد أخرى، ناحیة من. المحلیة السیاسات في والمشاركة

 التخطیط إجراء عند منھا للاستفادة مھمة مصادر ھذه تكون قد. للمجتمعات الطاقة إلى الوصول أو التحمل على القدرة وبناء
.المجتمعي
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Community workshops using the PACDR tool have been and are being conducted in 
many countries around the world. The impacts of the workshops at household and 
community level are as varied as the places and livelihood conditions in which the 
workshops are conducted. However, the aim is always to improve the (climate)  
resilience of households and communities.
In order to encourage communities at the very beginning of the PACDR process and  
to show them its usefulness, it might be an inspiring thing to talk about positive 
changes that have been made possible with the PACDR tool. Here is a success story 
from DR Congo.

Idjwi Island, with its 300 km², is located in Lake Kivu in the very east of the DR Congo. 
The challenges on this island are numerous: 
• It is heavily populated (over 1,000 inhabitants/km²), 
• almost all the forest that once covered the island has been cleared for fields  
 and settlements, 
• the tradition of burning fields is widespread, 
• due to the hilly, steep relief, it is highly exposed to erosion, 
• climate change is manifested by erratic rainfall, increased temperatures and  
 frequent destructive thunderstorms, 
• these lead to loss of crop yields, damaged or destroyed houses,  
 the impairment of fishing and the rise of diseases. 

ANNEX  VIIPACDR success story from DR Congo 

Erosion of fertile soil  
reduces crop yields  
and leads to landslides.



70 Annex VI: Guidance and sample material for presenting climate change scenarios

A five days PACDR training workshop for the staff of CPR-Idjwi, a local NGO and long-time part-
ner of Bread for the World, Germany (BftW), was conducted in a community in the northern part 
of the island. Soon after the training, CPR organized two PACDR multi-stakeholder workshops 
for 4 days on district level (several communities) with 50 participants (farmers, fisherfolk, traders, 
NGO staff, civil society, local government authorities, church leaders, district administration, 
environmental agency, agricultural agency, large landowners, farmers’ organizations, coffee 
cooperatives, and businesspeople). The aim was to develop district climate change adaptation 
plans to better cope with hazards and harmful impacts and to enhance preventive capacities. 

Some practical	outcomes of the PACDR workshops:
• A 5 years-Community	Adaptation	Plan focusing on improving of agriculture, fisheries,  
 water supply and infrastructure.
• New local	rules	&	regulations (prohibition and sanctioning of bushfires/field burning,  
 planting trees only with indigenous species (interdiction of planting eucalyptus trees),  
 erosion control measures for households, water conservation measures, etc.). 
• Information,	lobbying	and	advocacy actions at different levels: Provincial government,  
 farmers’ organisations, rural broadcasting, public statements, church pronouncements.
• Increased cooperation	between local NGOs, communities, local government  
 authorities and research.
• Incorporation of climate change issues in school curricula (primary, secondary  
 and vocational schools).
• Development of project proposals based on PACDR data in the areas of erosion control,  
 afforestation, renewable energy, resilient crop varieties, and on-farm research. Several project  
 proposals have since been funded by UNDP, FAO, BftW, UNICEF and embassies.
• National and international networking and cooperation for knowledge sharing,  
 publication of research results, mutual visits, joint actions, etc.
• CPR appointed a staff member as climate focal point with specific climate change related tasks. 
• Young entrepreneur groups offered their services to farmers to dig trenches and contour  
 lines and to plant trees, shrubs and grasses.
• Agriculture and seed fairs where farmers display and share their products.

Something very special was the signing of a	“self-commitment” by the participants of the 
workshops, in which they committed themselves to personal activities such as erosion control, 
planting trees or soil conservation.

The following skills and activities of CPR were crucial to the success of the PACDR process:
• Dedicated and informed management	and	staff
• Involvement of all stakeholders in the PACDR process, from the preparation and implementa- 
 tion of the workshops to the implementation of the planned measures (high ownership)
• Regular contacts and cooperation of CPR with the local government (invitations to  
 information events, field visits, meetings, informal talks)
• Fundraising, public relations and media relation skills
• Regular and transparent monitoring	and	reporting by CPR and other stakeholders
• Active interest in innovation and field research
• Patience and perseverance, especially in the face of setbacks, failures and defeats

Climate change adaptation and disaster risk reduction measures must be site-specific and 
supported by the community and local authorities in order to sustainably increase the resilience 
of households and the community. As the impacts of climate change are likely to worsen in the 
coming years, further appropriate adaptation measures need to be developed. PACDR is an 
ongoing process.
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A UNDP-funded project  
on terracing has  
temporarily created jobs.

Erosion control and  
improvement of soil fertility 
through contour farming, 
terracing and agroforestry.



 تبنى وحدات ست من تتألف) PACDR (والكوارث المناخ تغیر عن الناجمة المخاطر تقییم أداة
 بشكل والكوارث المناخیة المخاطر في النظر دمج من المستخدمین لتمكین البعض بعضھا على

 الوعي، رفع على المجتمعات لمساعدة لةintended م الأداة. المجتمع وتطویر تخطیط في منھجي
 المنظمات تبادر قد. التكیف استراتیجیات وتطویر بھم الخاصة والكوارث المناخ تغیر مخاطر تقییم
 الأداة صممت. العملیة وتسھیل ببدء الإقلیمیة أو المحلیة والحكومات المجتمعیة أو الحكومیة غیر
 المجتمع مشاركة في خبرة لدیھم الذین مرة لأول للمستخدمین یمكن التي بالدرجة واضحة لتكون
 على المشاریع مطورو یجد قد. مساعدة بدون الوحدات خلال من العمل المناخ بتغیر أساسیة ومعرفة
 التنمویة المشاریع تقییم في أیضًا مفیدة الأداة المیدانیون والموظفون والمدیرون المجتمع، مستوى
.لھا المخطط أو القائمة


